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Tt stvar o0 Aupetauives (Zmvr);

Ot Apgetapiveg 1 oAmdg 10 Zmve, ivol éva
oYLPO JIEYEPTIKO VOPKMOTIKO, TOL 1 YNUKN TOL
doun powalel pe TA QULOWKE  OlEYEPTIKG TOL
avOpaOmTvov opyoviouov, v Adpevarivn kot T
Nopadpevorivn. YTapyet 6€ HOpON oKOVNG 1
KPLOTAAL®V TOV UTOPEL VO poueNyTEL 0d TN Lo
(ovipdplopa), vo. yiver evOoQAEPla ypnomn Ue
oLPLYYQ, 1| VO EXEL LOPPT YOOV, *

T embpdoeis Eyely

Otv Apgetapiveg dpovv OlEYEPTIKA OTO VELPIKO
ocvotnua. Ilpocdidovv  evepynTikdéTNTO KO
av&dvouy TV ToyVTNTO OMIMOC O€ ONUAVTIKO
Babuo, y avtd dAlwote kol ovopdlovrton
«Zmwvty (tayvtto). H emdpevn pépa dpmg, umopei
va givor KataOMmTikn.

Avt] M ovoia pmopel va mpokaAéoel eEdptnon
otav yivetor cuveyng ypnon. Avtoi mov Kavouvv
pokpoyxpoévioe  ypnon  yivovtor  vrepPoAiikd
evaioOntol ka1 Egomobv edkoAo o KAGUpOTO 1
vého. To vapkotikd avtd givar voppo av 600l pe
WTPIK ovvtoyn Kol omotedel Ponbnua  yio
TOAVTAEVPN GKEYTN, TOL onuaivel OTL VIO TNV
emippold ToL PAEmElg TO  TPAYHOTO OO
SLOPOPETIKEG OKOTLEG. **

AMor nivovvor

Oocot kdvouvv pokpoypdvia xpron yivovior apkeTd
wapdroyol. Mmopel va omodmcoovv  eEopetTiky
onuocio. o€ TETPUUEVO  TPAYUOTO KOU VO
dnuovpyncovy mapeENyNoES UE TOV EQVTO TOVG
Kot pe dAlovg.

H mepiotaciokn ypnon pmopel va 0dnynost o€
YOYoAOYIKO avéBacpa, aAAG 1 Kabnuepvn ypnon
givar e€ovbevotiky.

H eypnyopon tov pubudv upe tovg omoiovg
Aertovpyel 0  opyaviopog Yoo Alyo  YpPOVIKO
dlotnuo. pmopel va eoivetal cov volapEPovca
gumelpia, aALE OTOV 0ONYEIC TO CAOUN GOV GVVEXDC

YL VO OVOKTAGEL TIG SUVAUEIS TOV, KOOMG To
KOTTOPO KOTAGTPEPOVTOL TTLO YPTYOPOL.

H ovotuotikn ypnon opeetopvev odnyel oe
OPYUVIKT KOTATTOO.

To Zmwvt k6Pel TV Opeén KoL CLVTAYOYPUPEITOL
oav Pondntikd péco vy oadvvaticpo. H
peyoAvtepn mocodTNTe, oL  SwoTifeTol  GTOVG
SpOpOLG TEPIEXEL LOVO €va T0c00TO 5% £mg 10%
kaBapng Aupetopivng. ***

I'lpopovlaters

Ot ovoileg mov  €yovv  popen  OKOVNG
d1evkoAhvovY Tovg VTidep va TiG avauegi&ovv pe
dAAa pdypato. Ot viilep To KAVOLY QVTO GUYVA
Y va. auENGOLY TNV TOGOTNTA TOL UTOPOVV Vol
dwbécovv  (KobBmdg 01 CULYKEKPIUEVEG OVLGIEG
movAobvton pe 1o Papog). Avtd ovopdleton
KOyo (ovakdrtepa). Mepwd xoyipato givol
axivovva, omwg 1 Aaktoln (ocdxyapo TOL
YOAOTOC), TO OUVLAOCAKYOPO KoL T Oldpopa
apwvo&éa. Al Koyipoata pmopel vo  givo
Kémoleg AMydtepo axpifég ovoieg, Om®G 1
voPokaivn 1 oKOUO Kot MPEMOTIKA (DoV. X
YEWPOTEPN TepimTmon, ov o vrikep Praleran,
UTOPEL VO YPTCLLOTOIGEL OTIONTOTE, OO OKOVN
TOAK péypt okovn mivoipatog, 1 SNAnTpo yio
movtikla, 1 0TIONTOTE 0&V, 1| OMOLNONTOTE GKOVN
1oV 1810V YpdpaTog OV Bo TEGEL GTAL XEPLAL TOL.
O1 ovoieg mov kOPovTar (OVaKOTEDOVTOL) UE QVTO
Tov Tpoémo Umopel va eivar apketd emPAaPeic yio
10 ypnot (kvpiwg av mpdKewtaw vo  yivetl
eVOOPAEPLO YpTiON TOVG).

Ot xdyovreg omd (elativiy pe okdévn moL
avoiyoov otn péon eivar mBovd va  Egovv
yelotel amd Toug Vvtilep agod 1M ovcia &xet
MEPAGEL A0 TOAAG YEPLYL, OPKETEC POPEG UETH
mv mopoyoyn e Kdébe @opd mov m ovoia
oAAGCel yépra, elval mbavo va koOPetarl pe KATL
dAA0 Yo va avénBel To Pépog e Kot £ToL 1) TN
mg.

To amotélecpa givarl TmG, LE TIG OVGIEG OV £YOVV
popen okdvng, €ivar mold dvokoro va yvopilet
KOVEIC TL 0KPPOC TOUPVEL GTNV TPOYUOTIKOTNTA.

Av ot ApQETOUIVES aVOUELTOVY e OAKOOA UTopel
va TpoKaAéGovY PAAPN 610 cukdtl. EmimAéov, to
Ymvt umopel vo ddocel oto  pebuopévo v
EVEPYEWDL VO KAVEL avonTo Tpayuato, mov o to
andpevye ov €mEPTE Yio VTVO M av cuvé e va
mivel LOVO AKOOA.

Onwg  avagépbnke mponyovpévmg, T0  XmIVT
mepléyel  yevikd povo  évo 5-10%  kaBapn
appetapivn. Mepwég @opég OU®MS, KLKAOQOpPET
oTNV ayopd T 1oyvpd TPOWV Tov  KpvPeL
ueyoAutepeg mOOvVOTNTEG Y10 KivOuVo VITEPPOAIKNC
doong.

H evlopiéfia yprion tov Zmivt pe ovpyya
onuaiver 6t vEapyet 1 TOAVOTNTA EVOOPAEPLOG
E100Y®YNCG avemifodountov
«koyudTovy (avapi&emy), pe ta onoio Pmopel va
éxel vobevtel. Avtéc ol ovoieg emdEV@VOLY TO.
CLUUTTOUHOTO  dlovonTik®v  acBevelidv. Emiong,
pepikés  @opéc 1o  Xmivt  pumopel  va
«komel» (vobevtel) pe ovoieg mov yoEpvouvv T
poT Ko 1o Aopo.

H ypnon vrepPoMkng mocodHTNTOS ALPETOUVDV
umopel  vo  ekONAMOEL U0 KOTAGTOGOT  TTOV
ovopdleton Appetapvikny Poywon. H yprion katd
TN  OPKEL  EYKVHOGUVIG Mmopel vo  amoPel
potpaio yio to Bpépog.

H evoopréfro ypnion tov Xmivt evdéyston vo
evtivet v &&amAwon UETOSOTIKOV acheveldv
omwg to AIDS wor m Hratitda B ko I', otav
ypnotpomolovvioan  koweg ovpryyes. Emiong, 1
evooQAEPLlo  ypnom  TOUMAETOC  pmopel  va
KOTAGTPEYEL Aoynua TIc @AEBEG TOV ¥PNOTN KoL Vol
VIapyel  Kivdvuvog  vmepPolikng  d66oME,  TOL
npokaAel oAEOpLa PLAPT oTa Opyaval. *HF**



