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Ot kopkivol apopparyodv €mEWN KATOGTPEPOVY
TOVG PLGLOAOYIKOVG 16TOVC. Mepikég QopEg, Evag
KOPKIVOG HEYOADVEL TTOAD YpIyopa Kol TOTE €va
uépog  TOoL  AmOoPAALETAL, TPOKOAADVTOG
opoppayia.

"Evag 0yK0G 6g 0mO1001T0TE GNUEID TOV GOUOTOG
umopel va onuaivel Kopkivo. XT0 UTPOCTIVO
UEPOG TOV AoV, évag dyKog umopei va givat To
TPMOTO ONUAdL KapKivov Tov Bvpoedovg. Xto
Tiow HEPOG TOL ANLUOV, OTIG UOOCYOAES 1 OTO
VROYAGTPLO, Ol OyKol pmopel va  onpoivovv
KOPKIVO TV AEUPATIKOV 0dévav. AAla DTOLAQ
KOl MO GUUTTONOTO KOPKIVOL TOV EVIEPOV
pumopobv va glvar emipovog movog oty Ko,
dvomeyia, vrepPorikd aéplo 1 po dAAayr OTIG
KEVDGELS - dvokotlotnta i dtdppota. Ola avtd
onpaivouv 0Tl av €YeTe ALTAE A CLUTTONATO Bol
TPETEL VO GLUPOVAEVTEITE TO YIATPO GOC KOl VL
Kavete o mpooektikn e&étaomn. [lave and 60%
TOV Kopkivov ovtov pumopel vo gviomotel e
TPOKTOGIYUOEWOOOKOTNON, Mo €E€TOOT) TTOL Ol
TEPLGGOTEPOL YLOTPOL WITOPOVV VO KAVOLV GTO
wTpeio tovg. O Kapkivog TOL GTOUAYOVL 1 TOL
0100Q4yov umopel va TPoKoAEsEl dvomeyio—
PEYIUO, QOVOKMUA, Koovpo 1N €va cuvaictnuo
vavtiog petd 1o @ayntd. H dvokoAio otnv
KoTamoon givart 10 KVPLOTEPO  GOUTTOMO
Kapkivov 1oL oOwsoedyov. O Kapkivog TOL
0160(payov, O6mw¢ vrootnpilovv ToAAol yloTpoi,
glvar mo ovyvog oe Keivovg mov wivouv Kot
kamviCoov poll. Avtd esivor pepwkd amd To
ONUATOA KIVODVOL TOL KOPKIvOov, *****

Biproypapia:

* «H AiPera Y10 ta Naprotikd», Mawk Pok

** (Instant Calm”, Paul Wilson

*** K akbrepn Zomp, Tevyog 7

4%k (Breaking Free from Compulsive Eatingy, Geneen Roth
HddRE K aldtepn Zomy, Tevyog 7

KeipevoAvtovngMayking
Avotparoernvikn Kowwvikh TIpovora
7 Union Street, Brunswick, Victoria 3056
(03) 9388 9998
Hpéypappa ypnpotodotnpévo amd 1o OpocrovirakéYmovpyeio Yyeiog kou
®povridos Hakiopévav

Kanivog -
Nikotivy




T etvar 0 narvog;

‘Eva. utd mov 100 UM TOV TEPIEXOVY TIGTA KOl
vikotivr. KonviCetar, pociétor kot pmwopei axopo
va amoppo@nOel and Evav £101KO AEVKOTAAGTT TOL
gpopudletoar  oto oopa. Mmopel emiong va
povenytel amd T poTN N akdpe vo poondel cov
ToiyAa vikotivng. *

11 emdpdoets Eyety

To kdnvicpo kamvod cov dnpiovpyel v embopio
va  komvicelg mepiocotepo. Otav  tov  pacdg
ovpPaiver Al to ido. H axotdoyetn embupio
OV €YEl KAMOLOG YW VO, KOTVIGEL TPOKOAEL
veupwotnTa. Kot avnovyio péypt 10  e€mdOuUEVO
torydpo. To eEaptnoloydvo GUGTOTIKO TOV KOTVOD
glval n vikotivn. MoMg Anebdei, amoppopdtor amd
TO KUKAOQOPLOKO GUOTNHO  YpRHyopo
OMNovpydvVTOG TNV avaykn Yo TEPLOCOTEPN
mocotnto. H  apywn aicOnon  avoyodrag
EemepviETal ypnyopa.

Eivar modd efaptnoroydéva ovcio. Eivar oyeodv
adbvoto va Ppel Kaveig kamowo ovoio mOv va
nmpokaiel e&dptnon oe peyorvtepo Pabud amd tov
kamvo. Etval yvootd mog mpokaiel kapkivo 6Tovg
TVEDUOVEG, GTO OTOMO KOl GTO AQUO, Ppoyyikn
Aoipwén, xopdiomdbeln, BpopuPmon tov aiporod,
KOPOLOKES TPOGPOAEG, EAKN Kot KoK KukAoQopio
TOV QLLOTOG.

O1 AeuKOTAIGTES VIKOTIVIG POPLODVTIOL OO QLTOVG
OV €MOVIOVY VO GTAUATHCOVY TO KATVIGHO. Me
ovtd TOV TPOMO TOPEYETOL GTOV OPYAVIGUO M
TOGOTNTA VIKOTIVG Tov (ntd. Me avti ) péBodo
KATOL0l KOTAQEPVOVY TEAIKA VO GTOLOTICOVV TO
Kamviopa, oAAd cvvolkd €xel vVYNAO TOGOGTO
amotvyioc. [ToAroi ivar avtol mov Tpocmabovy va
GTOUOTCOVY TO KOTVIGUO LOCOVAMVTAG TOIYAEG
viKkotivng. **

AMor xivovvor

Ta otoyeia pe oxpifeia deiyvovv 611 0 KATVOG
glva 1o mo BavaTnedpo VOPKOTIKO GTOV KOGLO.

To 1990, 390.000 dropa méBavav e&ontiog TOL
Tolydpov — mEPLOGGOTEPOL dNANOT o’ OTL amd
AIDS, vopkoTiKd, @OTIEC, CLTOKIVNTICTIKA
dvatuynuate kot dohoeovieg pali. To kamviopa
Bavatmvel emiong yAddeg ToONTIKOVG KATVIOTEG
— dtopo mov avaykalovtal va €l6TVEOLY TOV
KOmvo TV GAAOV.

To «démvicpa mpokaiel 115.000 Oavdatovg to
xpovo. To xdmvioua emiong, gvbBdvetar yuoo to
30% tov Bavatov amd kapdlokr mTPooPoin,
oniadn yopw otovg 165.000 Bavdtovg to ypdvo,
ovv drhovg 33.000 Bavatovg amd eykepoiucd. H
vikotivi] Kou to povo&eidio tov avOpaxe oTOV
KamvO Tov Tolydpov efvar ot KOHplot Evoyol mov
TpokaAobV  kapdlokéc mabnoelc. H  vikotivn
poKoAel To aicOnua g yoAdpwong kabmg Kot
tov ebioud oTo KATVIGA.

Ot  komviotég £€xovv  TOAD  TEPLOCOTEPEC
mBavotnreg vo mifovv KapKivo 6TO GTOUN, GTO
AdpvYYO, OTOV 0100(PAY0, OTO TAYKPENS, OTO
GUKMTL KO 6T, VEPPA o’ OTL 01 1| kamviotéc. To
gpuevonua (Lo oppOCTIO TOV TPOKUAEITOL O’ TO
KATVIGHO)  KOTOOTPEPEL  TOVG  10TOVG TV
TVELLOVOV, PEPVOVTAG £TG1 BAvato amd acpuéio.
[epimov 60.000 dropa to ¥povo mebaivovv amd
eppvonua eéartiag Tov torydpov. To €ikog oto
otopdyt M oto dmdekaddktvro elvar 60% mo
oLVl oToVG KATVIoTEG. TO KAMVIGHO EMITOYVVEL
gniong Vv ooteondpwon. To kdnviopa ot
OWIPKELL  TNG  EYKLUOOCUVNG  EXEL  OPVNTIKEG
EMMTOCEL oty avamtuén Tov guPpvov Kot
av&avel Tov Kivouvo Bavatov petd ) yévva. ***

I'lpopovrates

[lepocotepo and 10 80% 7tV Kopkivov TOL
nvedpova kot 50% towv Kapkivov Tov GLK®OTION
umopobv  va  omoeevyfodv  ov oL YPNOTEG
otapoatovcsov vo kamviCovv. Kabmg n vikotivn
Kot To povoéeidio Tov avBpaxa @edyovy amd TO
ohpo, o Kivduvog ywo  Kopdlokn  mabnon
EMATTOVETAL OPOLOATIKA.

Emiong, av kot o kivéuvog yia Kopkivo eAaTTdvETOL
O OpPYA, 0evV TAVEL VO LELOVETOL KAOMG TEPVOVV
gBSoUAdES KOl UMVEG YOPIG KATVIGHLO.

Aleg o@éleleg TOV  OMOKTAPE KOPOVIOG TO
Tolyapo cvumeptropupavovv éva aicOnuo vikng,
UEYOAVTEPO OLTOGEPAGHO, EVYAPIOTN OVOTVOT,
KaAvTePT aicOnon yevong, peyokvtepn avToxn,
KOADTEPT vyeiol KoL evépysla, €va cuvoaicOnuo
KOANG YEVIKNG KATACTAONG Kol OTEAEVOEPOOT OO
o afoin xor akpipr cvvnbew. Ta dtopa mov
kO6PBovv 1o KAmvicpa Epovv  30% AMydtepeg
mhavotreg vo mebdvouy omd kdmola acHéveln
oL oyetileTon pe o kdmvicpa. Emiong, ta dropa
avtd {ouv katd péco O6po 8,3 ypdvia TEPIGGOTEPO
omd ™ oty mov kOPovv 1o KAmvicua on’ Ot Ba
Covcav av ocvvégllav tn ovvibela. I[Ipocpateg
épevveg €yovv dciéel Tmg to  KABe Tolydpo KOPet
12 Aemtd omd 1N (0N Tov KomvioTn. ****

2& TEPIMTWON ENEYOLTAS avdyrng

H Bpayvada umopel va givar onudadt Kopkivov tov
Adpoyyo kot o emipovog Pryoc pmopel va
OVTIPOGMOTEVEL  KOpKivo tov  mvedpova. O
Kapkivog Tov Tvedpova givor 0 mo  KOwdg
KOPKIVOG 6TOVG AVOPES KoL ALEAVETAL YPNYOPOTEPTL
omd Kabe GALO KOpKivo oe AvOpeC Kol YUVOIKEC
aveEapétmg. O TeplocOTEPEC 1TPIKES apyES elvarn
clyovpeg OTL TO KOTVICHO GLUPGAAEL oTnV
avamtuén  kopkivov tov wvedpova. H  Adon;
Ytopatnote To Kanvicpa. Av dev komvilete, punv
TO apyioETE.

OMot o1 eviilikeg Oa. mpémet Vo, KAVOLV Eva £TNGLO
toeKk-om  (yevikég €EETAGELG) KOl aKTVOYpopio
Omparog. Ot KamVIGTES, 10104TEPA O1 LEGTAKES, Bal
TPEMEL VO KAVOLV TOEK-AT dVO (QOPES TO YPOVO.
Mepikd omd To oNUaTe. KvdOVOU TOV KOpKivoy
ocoumeptopfavoov  acvvibiotn  aopayioc 1
ekkpioelg, Oykog M okAnpuvon oto otnboc 1
0ALOV, o TAN YN oV deV KAEIVEL, emipovn aAloyn
oTlg ovvnbeleg eviépomv N KVOTNG, EMIPOV
Bpayvada 1 Pryxag, emipovn dvomeyia 1| dSuckoAin
OTNV KOTATOOoT).



