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11 etvar 7o Ao,

Eivar éva ko, dypopo, €6QAEKTO VYpPO TOL
amoterel T0 peBVOTIKO GLOTOTIKO GTO KPOGi, 0T
UTOPO, KOl OTO OWVOTVELUATOON motd. Mmopel
emiong va ypnoomombel cav KOVGYLO Kol GOV
dwAvtng. Otov 1 poyd mpootebel og opyaviky
VA Swomdton petatpémoviag T Chyopn o€
aBviikn oikooln (uia depyacio wov ovoudletol
{opwon). To aAkoOl TopAyETOL GE PLOPOT] UTOPAG,
KPOGLOU KOl OWVOTVELHATMOODV TOTOV Omd  TIG
gTOUPlEG TOPACKEVNG TOTOV GE OAO TOV KOGLO
(amd otagLAlN, Avkicko, ounpd  KATW.) Kol
movMétonl o€ pmap kot kéPeg. Mrmopet emiong, va
TOPACKEVOOTEL OTO OTiTL HE €0KOVE KAOOVLG
CvBomotiag, ppovta, (dyopn Kol poyld, Kol pEGa
o€ KaTdAAnAo xpovo va olorkinpwdel n {Huwon. *
T emopdoets Eyety

Teyvikd eivor kotampavviikd. ZTnv
TPOYUATIKOTNTO Ouwe, Ponbd otv dpon twv
ovooToldV. Evd 10 oAkoOA umopel va evieyvoet
™V epaOTIKN d1dbeon, dev BedTidvel TV amdd06
Kot pmopel pdAioto va Tt yepotepéyel. Ot
emdpdoeis Tov eEapTdVTOL Omd TNV TOCOHTNTA TOV
katavaAdvetal. Eva 7 oo motd umopei va
wpokoAécovy gvbupio Kol opAnTikoTnTA. Alyo
motd akopo Ponbovv kdmolov vo Eeydost Tig
£€Vvoleg TOL KOl TOV TPocdidovv actdbelo oTo
Badiopo. Mepikd axOpo, UTOPEL VO ETPEPOLY
amoTopeg aAlayég O01Gbeong, mov TOKIAOLY Ao
Eéomaopo  oe  KAQuoTo, péxpt ko Ploneg
avtdpdoelc. Kamotor pmopel va koatoin&ovv va
PAémovv Ta mWpAyuaTo TPLYVP® TOLG OWTAG. Av
TpocBécete Ayo TOTNPLO OKOLO, O XPNOTNG UTOPET
Vo YAoEL TOV EAEYXO KOl VO, KAVEL TPAYUOTO TOV
v endpevn pépa de o Boudrton 1 akdpo propel
va yboet Tig aobnoelg Tov Kot va Aimofopnocel. H
KOTOVAA®OT HEYAAW®V TOGOTHTOV OAKOOA UTOpel
VO ETIPEPEL PO EXTOSVVN KOTAGTOOT GTO GTOUAYL
TOV YPNOTN, HE ONMOTEAECUO, VO  EKOMNADVEL
OKOTACYETN EUETIKN emiBupia, aKOUO KOl PLETE TOV
enetd. H  emopevn uépo  ouvvodevetol  amod
movokepailovg, oicOnon oappmdoTiog KOl
aQLOATOOT, YVOOTH emakdAovBa puébng. **

AMot wivovvor.

Eivar mBavo va yiver ypnon vaepPorikng 600mg
LE TNV KOTAVAA®OY 0AKOOA (KATL TOov cvpPaivel
ouyva oty Avotporia). To 17% tov Oavitwov
oV oyeTilovtal e TO VOPKOTIKA TPOKOAOLVTOL
OO TO OAKOOA.

Emiong, moAAG OLTOKIVNTIOTIKA OTUYALOTE KOt
oYL LOVO, TPOEPYOVTAL Ao T YpNon aAkooA. To
0AKOOA etvar vmebbuvo yuoo TIC TEPLGCOTEPES
nepmtooelg  eéwtepikevong Piag  amnd
0TO100NTOTE GAAN YVOOTH OVGIdL.

Eivar eEoptnoloyovo vopkotikd Otav  yiveton
ouvveyng xpnon. Ta dtopa mov eivar e&optnuéva
010 aAKOOA ovopdalovtolr aAkoolkoi. Emiong,
umopel va mpokoAécel coPapég PAaPeg oto
veupkd cvotnua. Eivar 1 povedikr Swbéoiun
pebuoTikn] ovoia Tov £xel oLTN TN SVVATOTNTA.
Kotd péoco 6po otmv Avotpario mebaiver, 1
tpovpotiletar évo drtopo kabe |5 Aemtd amd
KaThypnon oAKoO, ***

I'popvrdacers.

Ola To mpoPARpOTE TOL GCULVOLOVTOL WE TO
OAKOOA ElvOl OTOTELEG LA TNG VEPUETPTG XPTIONG
tov. [ va amo@iyete tor TpoPfAnuaTo, UNV TO
nmopokavere. o va amopoyete v e&aptnon,
unv mivete og kafnuepwvn Pacn. O cvvovacpog
HE OTOVYO VOPKOTIKA 1 dAA0 @dppoKa pmopel
vo  omodeytel  polpaiog, UmAokGpOVIOG  TIC
Aertovpyieg Tov OpyaVIGHOD.

H ypion tov mtpénet va amopevyetal amd KAmolov
mov &yel mpoPAnuata pe To ovkmtt Tov. H
avauelln ToTOV Om®G Umdpag 1 Kpaocwol e
OWVOTVEVOTMON, UTOPEL Vo  TPOKAAEGEL
adlafecio, aKoOpa Kol 68 PIKpES TocoTNTES. To va
Tivelg ahkoOA g onpaivel OTL TPEMEL OMWGONTOTE
va katoAnéelg oe Katdotoon pébng. Ovte Ba
wpénel vo yivetor cav emideiEn toung. IToAloi
éxovv mebaver eoutiog avtov. H vmepPoiny
d00m givar ToAD mhovi.

H moéon ydhatog 1 €va KaAd yedpa Tpwv T ypnom
OAKOOA ONUIOVPYEL GTO GTOUAYL £Va ETIKOAVTTIKO
OTPOUN Kol EMPPASVUVEL TNV OTOPOENGCT TOV
OAKOOA omd TOV OpyovIoHO. AV OU®G 1O
napokavete, Boundeite 011 o Exete mePLGGOTEPQ
TpAyuaTa vo Byaiete av KAveTe EUETO.

Mnv Egyvate TOC TO OWVOTVELHOTOON TEPLEXOLV
OAKOOA GE HEYOAVTEPO TOGOGTO A OTL 1 UTVP
KOl TO KPOOT KOl UTopovV va, ETOPACOVY OE IKPEG
d6c¢elg. Otav kdmolog PpiokeTonl o€ KATAOTOON
péng elval mo emppenng o€ aTvYNUATO, T.Y. Agv
&xel koA aicOnon wwoppomiag Kot propei vo TEGEL
kot va yruomiosl.H mopatetopévn xpnorn oAkKoor
umopet va empépel PAAPeg oTo cuk®dTL (E101KOTEPOL
Kippmon Tov NTOTOG), APKETEG LOPPES KAPKivov,
naykpeatitido ko €Akog. Emiong, pmopel vo éyxet
OOV ATOTEAEGLLO KAPOLOKA TPOPANLOTO, OKOLLOL KOl
eykepaAkéc  PAaPec. Apketd  veapd  dtoua
ToTEHOVV TMG 1| KATAGTOOT HEBNG TOVG KAVEL TTLO
OPUOVS, OAAG TNV TPAYUATIKOTNTO OVTOL OV
puebovv  eivar poévo ot avopyol.  Exdnimon
oppuomrag gival to va E€pelg mOTE mMpEmEL va
otopatnoelg. Emiong, av Kot to aAKoOA elvon €va
VOO VAPKOTIKO, KAT® amd oplopéveg cuvinkeg
N XPNoN TOL YiveTal TAPAVOUN, Y. OV O TOTNG
glvar katw tov 18 etdv, | av odnyel vmd TNV
EMIPPOLOL TOV OAKOOA, K.A.T.

Avtol mov éyouv vmOPEPEL N VIOPEPOLY MO
Kathypnon oAKoOA, eite ot ot gite KAmoOl0
KOVTIVO TOVG (TOWO, UITOPEL VO EDYOVTOL TO AAKOOA
va o anayopevpévo. H amaydpevorn opmg oe
otapoatd ™ ypnomn, (0mwe yivetar Kol e OAo TO
GAA0 TOPAVOLO VOPKOTIKG),KOL OKOMO KOl OT1)
TMEPIMTOOT MOV TO OAKOOA NTOV OTOYOPEVUEVO,
umopet vo vépepay pe tov idto Tpdémo. Amo v
OAAN pepld, 0 omoTdg EAEYYOG TNG TOPAYWOYNG
eEaoparilel v mowdTNTO TV TPOwovTv. Eival
TPOVOLO VO EYOVHE PN ovTiAnym, Kot va
EMTPEMOVIE GTOV EAVTO UOG VA, AmoPacilel 0 1010¢
Yyl TNV WOGOTNTO TOL  OVTIEYOLUE  Va
KOTOVOADGOVLE.



