Mulovrog yia ta vapKwTiKd

Aev elvor mévto. €0Kolo vao UAGUE oTo TOUdW HOG Yol TO.
vopkotikd. [lpwv Eekvioete T€toov €idovg culimon e ta
moudld 6oG EENYNOTE TOVG TIC OVNGVYiES 6o, Ta Opata vyeiog
Kot T mbavotteg aobeveldv mov oyetilovtat pe tn ypnon
VOPKOTIKOV, TO YEYOVOS OTL TOAAG VOPKOTIKA EVOL TOPEVOLLOL
Kot axopo v mhovommrto  Bavdtov mov  pmopodv  vo
EMPEPOVY Ta VOPKOTIKA. [0 va glote og Béon va culntnoete
TéTo10. OépaTa TPEMEL TPAOTA VoL EPEVVIGETE Ko VoL Pabete doa
o TOAAG pmopeite YOpw omd 10 Bpa avtd 00TMg MOTE Vo
EXETE TIC KATAAANAES OMAVTIGELS GTA EPMTALOTO TOL Oo Gag
Kkévouv ta modd coc. Oca mo moldd yvopilete 1060 mo
aveta Oa vimbete ot oul{nmoelg oag. [lpooradeite Tavta va
vo AETE TOL TPAYUOTO HE TO OVOUA TOVG. AV OvOKOADYETE OTL
10 Todl GO KAVEL KOTAYPNON VOPKOTIKOV, CKEPTEITE TOVG
mOhavodg AdYyovg mov To odnynoov G’ vt TV TPAEN.
IIpoonobeiote va katardPete to yori to moudl cog BéleL va
YPNOHOTOMGEL VOPKOTIKA. MIANote avorytd oAAd xopig
npootpPéc N kpurky]. Wagte pali v Avon kou pn diotdoete
va {nmoete Pondelo and emayyehHoTieG Kol CUYKEKPLUEVES
vrnpeoieg dmwg 1 [Ipodvora.

Evociktiia Tov 071 yivetal ypijcn vapKOTIKOY

IMog Bo katordPete av to moudl oog KAVEL KoTdypmon
vapkotik®dv; H amaviion dev eivoan amhy.  Oplopéva
YOPOKTNPIOTIKG OVTOV 7OV TOIPVOLV VOPK®OTIKG &ivol M
amopdvoon, Bopds Evavtiov dAlov, n odlayn otig dobécelg
acvvvevoncica, ovdadelo Kot EAAENYT GUUUETOYNG, Amoyn ond
10 oYoAelo Kol mTM®ON otovg Pobuovg, cuyvi Kot EaPVIKN
oAdoyn eIV, aAdayn CUUTEPUPOPAG Kot TPOTOV VTLGIIOTOG.

Mopo tovto pepikd M kot Oho o’ T TOPOUTOVE
YOPOKTNPLOTIKA pmopel vou etvar amhd Adym g epnPeiog kon
VO UMV GLVOEOVTOL OTOPOiTNTO HE KOTAYPNOT VOPKOTIKOV
0VolDV. Mepikég Popég Yo mapadetypa, o EpnPog cog pmopet
va €xel ypimn 1 KPLoAdyNpa Kot Yy avtd EEl KOKKIVOL LATLOL.
Amd ™V GAAN pepld, evOEYETE VO PNV LTAPYXOLV EUGOVI|
CUUTTOUATO KAUTAYPNONG VOPKOTIKGOV £0T® KL ov 0 £pnPog
oag Kaver ypnom. Avtd cvpPaivel yotli TOAAEG PopéC TO
cupntOUaTe EQAEIPOVTAL YPIYOPO. KOL OV EIVOL EULPOVI YL
TOMAEG LLEPEC.

O pdvog tpdmog Yo vo el Kovelg pe otyovpla ov ovtd to
YOPOKTNPIOTIKG TPOEPXOVTIOL OO YPNON VOPKOTIKOV 1 OYL
givor va yvopilel kaveig Kodd to moudi tov kot va yvopilet Tt
oupPaivel oty Lon tov. Oca mepiocdtepa yvopilete yio to
Todd 060G Kot To EVOLPEPOVTA TOVG TOGO WO TOAAEG
mBavotTEg £xeTe va yvopilete Ta TPOPANUOTO TOVG.

AMG 10 KVPLOTEPO €ivarl vor UMV TOVIKOPGAESTE KOl VoL un
katamiélete v ehevbepion tovg koBdG ovtd Bo Pépel g
omoTéAESHO. TNV OLOTIOTIO, TO Gyyog, TO (OO Kou TNV
emdelvmon otig oyéoelg cog. [lpoomabeiote va kpatioete v
Yoypolpion cog Kol TNV emKowvmvio avolytr. Mnv d16TtdoeTe vo
{nmoete Pondeto.

I1ov Oa amotabeite yia fonbeio

Australian Greek Welfare Society -7 Union St. Brunswick Vic.
Evan Sycamnias & Antonios Maglis- Email: evans@agws.com.au &
antoniosm@agws.com.au

Phone: 9388 9998

A bi-lingual drug and alcohol service for the Victorian Greek com-
munity. Specialising in education, prevention and harm minimisa-
tion.

Family Drug Help

Phone: 1300 660 068

24 hour help line for families and individuals affected by drugs.
Other services include family workshops and conflict resolution.

Buoyancy Foundation

293 Punt Rd, Richmond Vic

Phone: 9429 3322

Services include: Counselling, outreach, and support groups for those
affected by another’s drug use.

Parent Line

Phone: 13 22 89

Assistance provided to parents or carers who are concerned about
their children and drug us. Operating hours 8 a.m. to 12 a.m. Inter-
preting services provided.

Written By Evan Sycamnias,
Metagpacpévo amd Tov Avidvn Moykin
Australian Greek Welfare Society

7 Union St., Brunswick Vic. 3056
Phone: (03) 9388 9998 Fax: (03) 9388 9992
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Hlpoinyy kata twv veaprkotikov yia Ellngvikés
OIKOYEVEIEG.

Zmv  AvctpoAlovi) Kowvovio onpepo  gival dVGKOAO v
SwPaler kovelg eenuepidec kot meplodkd M vo  PAémet
mhedpoon yOPIc vo. TEQTEL 1 TPOGOYN TOV TIG GYETIKEG
OVOPOPES OTOL VOPKMTIKA.

Agv vrapyel kapioo op@Poriios 6To OTL TO VOPKOTIKG KOl TO
OAKOOA EOuV Yivel éva pHeyddo TPOPANHO 6TV KOOV LOGC.
‘Eva mpoPfAnpo mov apopd tovg véoug pac. Olot Béhovpe va
BonOnoovpe ta modioc pog, oAda dev yvopilovpe Ttov
KOAAOTEPO TPOTO.

H cwot dwmadaydynon yivetor kabe pépo 0o Kot mid
dnpoerés Bépa culnnong oty Avotpoiiavny kowvovia. To
owoyevelkd mepipdiiov mailer peyddo poro ot Sopdpe®on
g modikng LoMg ywoti T Todd avIypapovy  TOVg YOvelg
TOVG KOOMG PEYOADVOLV.

I' ovtd eivor onpovtikd ot yovels vo amoteAodv Oetucd
TOLPASELY AL Y10, TOVG VEOUG.

o016 ivar 0 26y0¢ oV 00NYEL TOVS VEOVS VL KAVODY
APIGH VAPKOTIKGDY;

Yrdpyovv Sidpopot Adyor yw TOLG 0mOiOLE Ot GvOpwTol
APNOUYLOTOLOVV VOPKMTIKG OTWS Y10 VOL TELPAUATIGTOVV, Y1l VO,
avtane&EAOovy 610 Gyyoc 1 Yoo S1dpopo  TPOBANUOTO TOL
AVTIHETOTIOVV.

H ypnon tov vaproTikdv eivol doyetn pe v niia.

Eivar gutuyés 1o 01t om’ovtodg mov avtipetmmilovy GAvTo
mpofApata oty {dn Tovg, HOVO o LKp pepida oTpépeTal
GT0 VOPKOTIKE. AT 00TOOG 01 TEPIGGHTEPOL IGMS TO, TAIPVOLV
omo mepiépyeln. Otav OUMG TO. VOPKMOTIKG YPNCILOTOLOVVTOL
oo Avom Yo to TpofAanuota g Long, Tote dnpovpyeitat Eva
TEPACTIO TPOBANLLOL.

g umopo va. fonijcw;

Olot Béhovpe va Pondncovpe tor Toudd pog oAAG TOAAEG
@opég dev yvopilope T mpémel vao. kévovpe. TIAnyovopoote
otav to Toudd pog kKavovv Adon. To yepdtepo dpmg ivar va
BAémovpe o mondio pog v TEpopatiCovTot HE To VOPKMOTIKA.
Av Kot gtvor oyeddv adhvato va apapEéGovpe v mbavotnta
TOV TEWPAUATIGUOD, UTOPOVLE VO AABOVUE OPIGHEVE LETPOL Y10L
VoL LEUWGOLLE TO KOKO.

Epelg og yoveic kot kndepdveg kabmdg kot o mepiyvpds Hog
UTOPOVUE VO STOLOPPOGOVUE TO 1O KoL TIG ApyES TOV

nodwv poag. Elvar oty moudwr] niikic mov 1o dtopo
dnuovpyet cuveidnon.

IMo mapdaderypo av kanviCete vadpyet Tpuhn TlbavotnTa  To!
modld cog vo yivouv Komviotég Yo v oog puunfodv. TV
aVTO TPEMEL VO STVOLE TO KOAO TOPAdELYLL, VO SIOACKOVE
610 ToudLd vEeLBuVOTNTA, Vo TEPVALE EVXAPLOTEG DPeS Mol
TOVG, VO TOVG GLUTOPACTEKOUOOTE KOl Vo TOVG Kabodnyovue
OTNV OVTIHETONION TOV TPOPANUATOV TOLG YTl ov Kol
evoéyetol va &govv yepd Oepélon vmdpyelt mhvto Kou M
MEPEPYEWD. 1| O TEWPOCUOG TNG doKNG. AVt 1 dokiun
yivetatl mo éviovn Kotd TN Sudpkelo g epnPiknig  mAiog
otav ot véor melpapartiCovran kot avalntodv v tontdTTTA
tovc. O KOAOTEPOG TPOMOG OMOPLYNG TMV  EVOEXOUEVMV
GLYKPOVGEMV KOTA TN SIIPKELRL TG TEPLOSOL AVTAG givar va,
v amodoKIACETE TOVG VEOVG OAAL VO TOVG GULPOVAEVETE
KOL VO 0KOUTE TPOGEKTIKA KOl XOPIG KPITIKN T0 TPOPAaT
Tovg. Mg vmopovn kot aydmn tovg deiyvete KoTavonon Kot
GLUTOVIOL.

Otav cvintdte pe tovg gpnPovg Gog va tovg deiyvete OtTL
ToVG G€Peote Kot evOlPEPESTE YioL TO KOAO Tovg. Na glote
@Kol kot eKpvels peta&d cog. AKOVOTE TPOGEKTIKA Tl
oag Aéve ympic vo mopepunvedTe oL AOYLL TOVG KOl X®PIg
KPUTIKY]. AkOVYOvVTég Toug Bo UTOPECETE VO EKTIUNGETE TIG
ideeg toug  Kou to ouoOfuatd  tovg ko Oa cvpPdrete
GLYYPOVOG GTN AVGT TV TPOPANUAT®OV TOVG.

Mnv  kévete apvnTIKOOG HOPPAGHOVG KOl [V TOVG
epoveveote. O £pnPot Tov EMKOWVOVODY ETKOSOUNTIKE [E
TOVG yovelg TOvg Kol oL TOovg divete 1 gukoupion vo
VIEPTNONCOVY SLGYEPELES Dol LTOPEGOVV VO OVTILETOTIGOVY
KaAvTEpO T (0N 0O GAAOVG GUVORIANKOLG TOLG OV OEV
€xovv vIooTPLEN amd TV oKoyéveld Tovg. Emeidn kotd ™
Suapkeln g epnPikng nmhikiog emkpotel cvyynon eivol
avoykaio ot Yovelg va mapéyovv Kabodynon Kot Tpoctacio.
GT0 TOUSGL TOVG.

Ov  emroynuévol  yovelg axoldv, HAOOV Kot  Oglyvouv
evolpépov ota modd tovg Ponddvrag to va Taipvovv
OMOTES AMOPAGELS Ympig dtatayég Kot anehéc. Ot yovelg av
kot moilovv onuavtikd polo oty EEMEN TV WDV TOV
ToddV TOoVG, Ogv €YOVV TWAVTO TN HOVOOIKY EMPPON GTNV
{om tovg. Meyoddvovtag ot épnpor exnpedlovtal To ToAD
oo TOLG GUVOUNAMKOVG TOVG KOl AyMTEPO OO TOVG YOVELG
TOVC.

Av avokoAdyete 0Tt To Todl 6aG KOAVEL XpOT| VOPKOTIKOV,
punv dotdoete va (noete Bonbeia amd emayyelpotieg Ommg
TO Y10TPO GOG, TO OAGKAAO TOV TAd100, OPYOUVIGHOVS OTMG
v [pdvowa kth. Na Bopdote 6Tt emedn to moudi cog maipvet

VOPKOTIKG 08 onuaivel 0Tt €xete amoTOYEL ®G YOVELG 1 OTL
etvar 81k6 cog 1o eroai&ipo. [ToAlot véor amhd mepapartiCovron
LE TOL VOPKOTIKG OO TEPLEPYELDL 1 Y10 VO YIVOLV 0modekTol
oo TOLG GLVOUNAMKODG TOVG.

AvarTieeovTas avtoyly Kol poola 660V apopd Td
VaPKWOTIKA,

Avtoyn onuoivel tkavotnTo Kot SUVOLUTN Vo UV AQ1VOLLE TO.
apvntikd otoyyeia vo emmpedlovv ) {on poc. H avroyn
e€opthrar amd v Wocvykpoaocio Tov kdbe avOpdmov Kot
amd To 0KoYeEVELOKO ToV epPaiiov. Eivar ypéog tov ke
yovéa va S10GGKEL T TOUSLEL TOV Y10l TO VOPKMOTIKA KoL Vo, UV
nepipévetl 0Tt Ba Bpouv 10 dpORO TOLG UOVE TOVG POTMOVTOG
aAdovc.ITodd mov pmopovv va vrePmNONGOVY T EUTOIL
oV TOoVG ToPovctdloviat Kot va eEgAyBobv e vYieig dtopo
glvor ekeiva TOL £YOVV GMOOTY], EIMKPIVI] ETKOWVOVIO LE TOVG
Yoveic Tovg amd ToOAD pKpd.

Av 0élete ov épnPoi cog va €yovv Kahég Pdoelg kol vo
yvopifovv Vv oAnbeio Yoo T0. VOPKOTIKE, VO TOUG MAATE
avoyTd opic TpooTpIPég, divovtds Tovg ototyeio KatdAnia
vy v nhia tovg. Ot épnpor mov dwdydnkav vopig and
TOUG YOVEIG TOVG GYETIKA HE T VOPKOTIKG €povv 50%
Myotepeg mOavoTTEG VO UTAEYTOOV HE TOL VOPKOTIKG
peténerta ot Con tovg. 'Y ovtd eivor onpavtikd vo
evlappuVeETE TNV ELMKPIVY, ETKOOOUNTIKY EMIKOWVOVIN OO
TOAD vopic, yoplg viporn 1 eofo.

O1 V€Ol OV aGYOAOVVTOL LLE TOL GTTOP, TO YOPO, TO YOUTL KTA.
‘Exouv  AMyodtepeg mbavotmteg vo  pmAEYTOUV  UE T
vopkotikd. 'Y avtd sivar péyiomg o&log vo eoaydyete
TOAMES Kol dtdpopeg dpactnpiotnteg ot {on T0v Todod
cag amd mold vopic. Ilpoomabeicte va giote 0 KoAVTEPOG
@ILOG TOV TSIV GO KAVOVTOG TOAAG TTpdypoto poli Toug.

No ta cvyyaipete oty TPOOSO TOVG KOl GTIS EMTLYIEG TOVG
Kot voL oL eVOappUVETE Yo TRV SVVOUT TOL YOPOKTPE TOVG.

To va cuppetdoyet Kaveic kot va deiyvel evolapépov otn Lon
TOL TAd10v TOL glvarl TO KAEWT TG emtTv)iog mov KAOE yovéag
npénel va éyel ota yéplo. tov. Otav cvumepthopPivete to
Toudid 6ag ot Avon TV mpoPApatov Tovg Ba Tpénel vo
glote ghaotikol Kot vo tovg divetre v gvkaipio vo. KGvovv
AGOM, yoti péoa om’ avtd Oo pabovv avextipnto podnpoto.
No tovg vmevbopilete mavto O6tL av kol pmopel v unv
YOTATE OPICUEVEG TTPAEELG TOVG, AYOTATE OUMS VT T {O1aL.

IIpoonabeiote va Ppeite mowd eivon 1 awtior TG ovApHOGTNG
GLUTEPLPOPAS avti vo €0TAleTe TNV TPOGOYN GOG OTNV
ouumePLpopd Lovo.



