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T: civor ta &l6TVELTIKA KAl 01

O10AVTESS

Ta elomvevtikd kor ot SloAvTeg €lvar pia
TOKIAl0L amo  emikivOouva,  ynUIKA  TTOL
Bpiockovtol og kdbe omitt kol meproupavouvv
KaOaploTiKd TPOOVTO Kol aéplol T OToio
UTopovV VO EIGTVEVGOLV HIKPA TToudid, &ite
omevdeiog amo TNV CLOKELOGIO TNV YNUIKOV
0VCLMVY, E€ITE HEGH OMO TMANCTIKEG COKOVAEG,
Yoo va TetOyovy e katdotoaon pédng. Ot
avabopdoslg omd moAAGL Propmyovikd kot
OKIOKG TPowdvTo. Omw¢ Kabaplotikd vypd,
KOAMa, Pepvikia kot aceTOV  VOYLOV,
OVTIYUKTIKG, O10pf@TIKG VYPE, TPOLOVTO, OF
ompél, UEPIKEG POpEG, VYPO AVATTHPOV, VYPO
TUPOcPeSTpOV Kol OGAAQ  EIGTVEOVTOL ®G
VOPKOTIKA.

Mua épevva ov €yive to 1996 ota oyolreia Tng
Biktdplog oxetikd e v (p1on VOPKOTIKOV,
£0€1Ee OTL 01 YPNOTEC TOV EICTVEVTIKAOV €ivait
niikioag 7 og 17 etdv, ol 0tL mepimov 24%
TOV uanTtev outig e MAkiog Exovv Kavel
PN ON ELOTVEVTIKAOV TOLAAYIGTOV L1 GOPA*.

Tarti Tta veapd dropa ypnyoeiuomolovy
EICTIVEVTIKA, KAl O10AVTES,

Ta glomveuTiKd Kot Ot SLOAVTEG Eival EVPEWC
dwbéolpa oe UIKPEG TIWEG TOL TOIKIAAOLY
aviroya pe o wpowov. I'a avtd to Adyo eival
€OKOAO YO TO veopd Atopuo  va
nepapoatiCovior e oUTA TO VOPKOTIKA.
EmmAéov, vidBovv aicOntd v ovdykn va
OVKOVV G€ [0 OPLAd0 GUVOLNAIK®Y TOVE TOV
VO TOVG KOToAUPBaiveEL Kol TOV Vo UTopovy va
Kévouv T 10l TPAYUATO £YOVTAG TAPOUOLN
evolapépovta. Me avtd Tov Tpoémo vimbovv 6Tt
UTOPOVV VO OVTILETOTICOVY  KOAITEPO TO
TPOPAAUOTA TOVg Kot va EEPUYOLY amd TO
ad1€€odo.

Ti emopaoeis Eyovv Ta EGTVEVTIKA
Kdl 01 O10AVTES;

‘Exouv yopoxkmmplotei ¢ ot ovoieg mov
TPOKAAOOV  TO  YOUNAOTEPNG  TOLOTNTOG
«axovopay. Otov o ypnomng somvéel Tig
tofkég avabuUldoel; omd To TPOLOVIO TOL
avoeépbnkay  mopamiveo, 0  eYKEQAAOG
otepeitar  o&vyovov. Niwbovtag 0otl
MAntnplaletol Kol o€ KoTdoTaon GOYYLOTNG
OTOGUPETOL GE W0 KOTAOTOON oveipov. Xe
HEPIKOVS YPNOTES QLT 1 KOTACTOOT TOVIKOD
oBvovdaleton pe TNV TPOYHOTIKOTNTA KOl
dnuovpyel TopatcOnoelg. AAlotl oAl vidBoovv
CaAn ka1 frdvouvv Umhok Gout.

YovNn0m¢ o1 EMOPACELC TOV EICTVEVTIKMY KOl
TOV OAVTOV HOtAloVV UE OVTEC TOV OAKOOA
Kol weEPLOUPAvoLV: aoTafNg GUUTEPLPOPA,
umepdepévn oo, etépvicpa, Pryxa, (oAdda
Kol gUETO. H vmepPorkn ypfion tov
EICTIVELTIKMV KOl TOV SWAVTOV UTTOPEL emiong
Vo OMovpynosl cofopd TPoPAfUOTO GTOV
EYKEPOAO, OTO OULK®OTL, OTO VEQPH KOl OTO
vebpa. €oTOC0, OVTEG Ol MEPUTAOGELS €ival
omaVIOTEPEC.

AZJot Kivovvol

O ypfiotng umopei vo Tviyei otV mpoomadeid
Tov vo  Kével euetd, emewdn] Oev  €xet
ovvaicOnon tov OTL mpémel vo. etocel. H
enidpacn 1oL ovipapiopatog dtopkel amd 15
£€w¢ 45 Aentd. To aicOnpo mov axoiovdel sival
COUOTIKY KOTOTTOOT Kol VOGTO Kol OlopKel
péxpt v emopevn pépa. Ocot kdvovv ypnon
dtoAvtwv oe ovyvhy Pdon avieTtomilovv
dwtapayéc otn Aswovpyia okéyng. ‘Eyouv
KOTOYPOQEL TEPITTAOOELS XPNOTMOV TOL TEOAVOY
amod OvVOKOTH KOpdldg Kot TVIyUd  AOYm
acev&iag. Elval moAd e€aptnoloyodveg ovcieg,
He ouvveyn ypNom, Kupimg to Pouvtdvio Kot
GUYKEKPIUEVEG KOALEC.

Alhot Kivduvol G OTOTEAECUN TNG EIGTVONG
TOV OLCLOY OVTOV €lval S1APOoPO OTLYNHOTO
OMMC MTAOCN om0 YnAd pépn, acevéio, Ady®
TOV OTL YPNOUYLOTOIOVVTOL TANCTIKEG COKOVAEG
Y0l TNV ELGTVOT], AGVAOYIGTN CUUTEPLPOPE KTA.

Ipogvidaéeig

H ypnon eloaventikdv 1 dteAvtdv pmopel va
TPOoKaAEGEL TOEIKN dnAntnpiaon. Exeldn avtég
ol ovcieg &ivor evplexteg Oev mpémel va
aviyete QTG Kovid Tovg, my. No unv
kanvicete. Iloté unv  wyekdoete aépla
katevbeiov o610 otoOpe, yuoti  pmopel  va
KAgioovv ot 610001 KUKAOQPOPING TOV OEPO. Kot
va emélber acpuéic. H pokpoypdvia ypnom
Umopel va TPOKaAEGEL YPpOVIO TPOPANLLO oTO
veppd. kot oto ovk®Tl. [loté un Paiete to
KEPAAL 6OG HECA GE GOKODAN Y10 VO GVIQAPETE
€10TVELTIKA 1 d1oAVTEG. Agv LILAPYEL KavEVag
TPOMOG TPOANYNG Yo Vo Amo@UYeETE TOAVY|
OVOKOTT KOPSLIC, EKTOC amd TO VO, ATOPVYETE
TN PN 0N EICAVEVTIKDV 1) SIHAVTOV.

IMoté¢ Aegv vrmapyovv kaBapég evdeiEelg ot
omoiec va,  omodelkvoovy TOTE €vo  ATOWO
XPNOUOTOEL ELGTVELTIKEG OVGTIEG AALG LEPIKES
mhovég evdeibelg mov mPEmEL vo TPOGEEETE,
meplthapuPdvoov TNV Katoyxn  HEYAA®V
TOCOTNTMY OLTOV TV TPOOVI®V, YNMIKEC
PopmdlEg ota podyo Kol OTNV  OVOTVON,
AOIKIOAOYNTY] GULUTEPLPOPE 7OV MOLALEL E
AT TOV HEBVGUEVOD, KOKKIVO LATIO ) GTTELPin
YOP® 0o TO oTOWA 1 TN LOTN, cuveyng P&ipo
EVOD OTASIOKA LOTAOVEL KO 1) LOTY).

2 mepintwon emeiyovoas avaykng

Av vroy1aleote 1 AVOKOAVYETE KOO0V TTOV
YPNOULOTOIEL EIGTVELTIKG 1 SLOHAVTEG UMV TOV
Kovnynoete, TPoudEere 1M OVOCTUTOOETE.
Kdabe avryetomion g kotaotdong otav 1o
dropo Pploketal oe katdotaon HeONG pmopet
vo,  odnynoel o€ ocoPapéc GLVETELEC,
meptAapPavorévou Kot Tov Bovdatov.

* Australian Institute on Alcohol and Addictions



