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Tt etvar ‘Exoraon’;

‘Exotoon etvor 0 6pog mov YpnoUOTOMTE Y10 TO
mapdvopo kol €0ioTikd vopkotikdé Methylenedi-
oxymethamphetamine, to omoio
npotodnuovpyndnike to 1914. H 'Exoctoon eivot
apoeetapivn, 1 oroia Poacileral oto mapaicOnTIKO
VOPKOTIKO OV TEPVETAL and TO GTOUA EITE G YA
glte g kdyovlo. Xe UEPIKEG TEPMTAOOELS, Ol
YPNOTEG TO POVEOVV amd TNV POTN 1| KAvovy Evean.
Qo1600, 0LTO dev givar cuvndicpévo kot cupPaivet
OTLAVLL.

2ovnbric I lapevépysieg

O mapevépyeleg ol onoieg mopovstdlovtol pe v
xpron g ‘Exotaong eppaviCovior ota mpota 20
Aentd amd T GTLY[T TOL TO ATOHO KATAVOANDGEL TO
VOPKOTIKO Kot Uropovy va dtatnpnovv yio dpeg.

Ot Topevépyeteg S10QEPOVV dPALATIKA HETAED TOVG
Kot egaptovvtonl amd Tov YPNoT, T O000M TOL
KatavoAmOnke, v kaBopdTNTo TOL VOPKOTIKOD
Kot oto mepfdAiov oto omoio mapbnke TO
VOPKOTIKO.

YuviBwg, o1 TopeVEPYELS OV TTapovGLalovTaL Eivart
dtepynticég ko meptrapfdvovy v avEavopevn
aicOnon g mnoovig, TG Olyoupldg  EVed
mopatnpeite 10 Atopo va,  €yel  avEavOopevn
evépyewn. Emiong, mapatnpodvror kot orcOfpato
QOAVTNG YOANVIG, 0T0S0YNG KOl GUUTOPAGTOCNG.

I'aparArnoor Kivévvor

Moiovott  moAAdoi  avBpomor  yvaopilovv Vv
<<mivo>> mAgUpl NG YPNOLOTOiNoNG  TNG
‘Exotaong, moAv Alyo Aéyovior yuo TO 0pVNTIKO
OTOTEAEGLLOTO, TTOV EYEL 1) XPTHON TNG.

XOpoKTNpoTiKd, 1 Y¥PNOoN TOL VOPKOTIKOV TNG
ékoToomg, avEAVEL TOVG TOAUOVS TG KAPAHG, TNV
mieon Kot vapyel Tpi&yo Tv doviimyv. H avénon
TOV TOAU®V NG Kopddg Kol g mieong sivar va
cofapd mpoPAnue. mov pmopel vo. 0dnNynoel o€
cofapd Kivduvo Ta GTOHO. TOV TAGYOLV OO
dwfnn, €xovv TPoPAqUATA GTO ONKAOTL, TAGYOLY
oo emnyic, KUKAOQOPLOKG TPOPANLOTO KoL
TpofAnpata Kapdag.

Mepikoi avBpwmor aicBdvovtol dppwotot, vidBovv
KpLAdec, TPEPOVAES Exovy BOoAN dpacn Kot vidBovv
oo ota yéplo ota mOd Kot WitEPO OTO
GoyovL.

Eniong, €xel mapatnpnBel 6t1 o Kamoo Gropo 1

‘Exotaon onuovpyel moapoucOnoelg, mpofAnpoto

OGNV OpALQ, GYYOC, TaPAVONON, KATAOALYY, curtvia
Kot 0QUIATOOT OV UTOPEL VO SLOPKEGOVY KOl Y0l
pepicés efoopddes. e OKpaleC TEPUTTMGELS Ol
mapevepyeleg mephappdvoov mieon, mpoPAnuota
Kopolhg, VePPLKN  avemdpkela, ovEnuévn
Beppoxpacio Tov cOROTOG Ko Kot OdvaTo.

H ymuucm  dwpdpeoon g ‘Exotaong eivor
mapopolo pe avtny 000 GAAOV VOPKOTIKOV, NG
MDA kot g peBoppetapiving. Kot ta 0o avtd
INUIKG  mpokoAoOV  PAAPn  otov  evyképalo,
Wuitepa 10 MDA Tov KOTOOTPEPEL TO KOTAPA TTOL
dnpovpyovv v ogpotovivn kot mov  mailovv
onovdaio poAo ©T0 YEWPWOHO TOL Bvpod, NG
pvAapmsg, e opefne, tov  dbécewv g
ceEOVOMKNG  aoKnong Tov  VIVOL Kot TNG
gvaicOnoiog otov moHvo.

And v A mhevpd 1n MeBapeetopivn
dnpovpyel  eKEVACUO TV VEDP®V TOL  OTOL0
nmepéyovv v Nrtomapivn. Avtd eivar omovdaio
yeyovog mov Ba mpémel va Aewptel vEOYNV AOY® TOL
ott M PAGPN TV vEDP®V TOL WETOQEPOLY TNV
Nromapivn Bempeite @g n veotdpevn aitioc TV
KWNTIKOV TPOPANUAT@V oL SNovpyodviol 6T
dropo mov mdaoyovv amo Vv acBévi  TOL
[apxvoov.

Néeg épevveg deiyvouv OtL TaL dTopo TOL KAVOLV
xpnon ‘Exoctaong pryokivdvvedovv,
pokputpdbecpo Kot iomg  poOvipo, mTPOoPANLoTo
pabnong kot pvAung. H éktaon tng PAGPnNg otov
eVYKEPOAO oULVOEETAL pHE TNV TOGOTNTA  TOL
vapkotikoy g Ekotacng mov €xetl kotovolmOei.

2nudowa mov TEEREL va Tpooey oy

H vrepPoiwcn doon ‘Exotaong yopaktnpilete amd
vynin wieon, AvmoBupio, ToviKO Kol GE O
coPOpEG TEPMTTMOOEL;, OMAOAED TOV olcONocE®V,
OmOTOUEG TPOGPOAES KOt dpOoTIKT ahENGN TNG

Oeppoxpaciog tovoopatoc. H vmepPoiwny do6on
TOL VOPKOTIKOD pmopel v amoderytel Oovdaoiun
AOY® tov OTL pmopel va odnynoel o€ KapdoKo
EMELGO0 1) EVYKEPAALKO.

Tt umope! va navere...

Av eoelg, og yovelc M ofhor embousite va
ov{ntoete pall pe tov/tnv ypfHot 1o TPOPANUQ
™mg XPNoMS Tov vopk@Tkov g Exotaong, 6o
TPEMEL VO TO KAVETE OTAV TO GTOUO €lvat VIEAALO.
Agv pmopel vo vdpEel EMKOINUATIKT ETUKOVOVIN
pe kdmotov/a mov Ppiokere KAT® amd TV €MPPON
¢ Exotaong.

Av ypeidlecte ovumopdotacn 1 cVuPovAn 1
Avotporoehinvikr Kowvovikn TIpévola kabobg kot
dArot opyavicpol pmopobvv va cag fondncouv.

"Emiong, av kdmoto dropo to omoio yvmpilete kbvet

xpnon ‘Exotacng kat apyicet va vidbet vrepfoiin
{éo, ovyyvon, dev vidbetl kaAd, dev pmopel va
LUAT|GEL TOPOTOVIETOL Y10 TOVOKEPAAOVS, KAVEL
€UETO, Ogv punopel va ovpicet, apyilel va et
OTOOHOVG, AvTToBupieg Kot KaTapeHoel, TOTe Oa
TPEMEL VO TNAEP@VNGETE KoTevOeiay o€
acBevopopo MAepwvmdvTag otov apliud <<000>>.
Oa wpénel vo Kobioete e 0VTO TO GTOUO UEYPL VO,
épBeL m Pondeto oL KOAEGATE KOl POV TEPLUEVETE
eEao@oriote OTL Ta podYO TOL 0TOLOL Elvat dveTa
Kot Oyt oeryTd. Av 10 dTopo gtvor avaicOnto punv
TO APTVETE AVACKELD OAAG YVPIGTE TO GTO TAEVPO
KoL YOPTE TO KEQUAL TPOG TOL TG® £TCL DGTE VO
pmopet va mhipet aépa.

Ortav @tdoet 10 acbsvopdpo ddoTE TOVG OAES TIG
mnpogopies mov  yvopilete €161 doTE VO
UTOPEGOVY VO, XOPNYNOOLV TNV KATAAANAN
Oepomeio.

* National Institute on Drug Abuse (NIDA)
** Australian Drug Foundation (ADF)



