EPQTHXEIX II0Y XYNHOQX KANOYN OI I'ONEIX
2XETIKA ME TA NEAPA ATOMA KAI TA
NAPKQTIKA...

Tov Avtavn Maykin — Kowaovikdc Empopeatic o 0épato Napkotikoy

T emdpacelg £(0vv To VOPKOTIKA;

O1 emdpdoelg evog vapkwtikod Ba mokilhovy and dtopo o€ dropo Kot eEaptdral amd
To dtopo, T ddbeon, o uéyebog, 1o Papog, To YEVOS, TNV TPOCOTIKOTNTA, TNV VYELQ,
10 WOTE £Qaye Yo TEAELTAIO POPA, TL TPOGOOKIEG €lye AMO TO VOPKMOTIKO KO TOLES
vapEav ot TPoNyoOUEVEG eumelpieg Tov pe Ta vapkoTikd. Emniong eaptdrtal and 1o
VOPKOTIKO, TNV TOCOTNTO TOV YPNOLUOTOlEITAL, TNV 16Y0, TG YPMNOLLOTOlEiTOL
(kamviletat, TpdyeTOL, EYYXVETOL) KO KOTO TOCO TO ATOMO £XEL TAPEL AAAO VOPKOTIKA
v 101 dpa. Emiong eaptdror kot and 1o nepiPdArov, Katd tdéco To dropo givol pe
EUTIGTOVG PIAOVC, LOVO TOV, GE KOWVMVIKO TTepBdAAoV 1 6TO OTitl.

Ioweg prapeg ouvosovtar pe T YP1oN VOPKOTIKOV;

O mBavég BAaPeg mepthappdvovy BraPeg oto copa, PAAPes oe oyéoelg pe GAlovg —
eilovg, owoyéveln, kowotnta, PAdPeg oty mowdtro (NG — omacyodAnon,
ekmaidevon, otéyoon kot PAaPeg oyetikég pe mopafioon tov vopov. H katdotaon
uéEONG pmopet va TpokaAEsel LEUIEVN Kpiom Kot ta dropa umopel va ektifevion o
KIVOUVOLG 6TOVG 0moiovg cuviBmg dev Ba ekBéTovtay dmwG T0 Vo KAVOLY KATASVOT)
oe pwo moivo wov givor oAy pnyn. Eivor onupovtikd to veapd dtopa va etvon
EPOOIAGLEVO Y10 VO TOPAUEVOLY OGO IO ACPOAN YiveETaL.

Av kol To ool pmopel vo eMALEOLY VO PN YPNOLUOTOU|COVV TOTE
VOPKOTIKE, aKOUO Kol TOTE PUTOPEL VAL EMNPEACTOVV A0 TN XPNON VOPKOTIKAOV OTd
dArovc. ‘Evag kowvdg kivovvog givar To vor pmaivouv 6 auTokiviTo e KATO10V oL
EXEL KATAVOADGEL OAKOOA.

Mepikd vopkoTiKE, 1010itepa To OApLOKa, lvol avayKaio 1 Eouv wEEAELEg
v v vyeio. Mropel va mpokvyetl BAAPN av avtd potpdalovtal pe idovg.

INoti xpnoponmoovv Ta veapd GTopa vopKOTIKA;

Ta veapd dtopo ypNOLLOTOOVY VOPKOTIKA Y10 TOVG 101005 AGYOLg OV divouy Kot ot
EVAKEG TTOL ¥PNOLUOTO0VV VapKOTIKA. [a va dtackeddoovy, va Eepvuyovy and ta
TPOPANLLATA TOVG KAt VoL T EEYACOVY, VAL ATOKTIGOLY aVTOTET0ifNoN Kot Bappog, va
OATOLOKPHVOLV TNV TPOSAOTIKY €VOHVN Y10 ATOPAGELS, Y10, KOIVOVIKT] GLVOVOGTPOOPT,
YL VO YIOPTAGOLV, VO TEPAUATIGTOVV, VI OVOKOLPIGOLV TNV avict TOVS, v NPEROVV
Kol vaL ovakov@ilovy To dyxog Kot yio vo ovoKoveifovuy ToV COUOTIKO 1] YOyIKO TOVOo.

[Mewpapotiopog kot £kBeon oe Kivohvoug etvat HEPOS TNG AVATTLENG KOt HEPOG
™ Cong v moAAd dtopa. H ypnon vopkotikdv amd tovg id100g Toug yoveis £xet
K0Pl EM{OPAGT GTN YPNON VOPKOTIK®V omtd T Tond1d TouE.



Mog prop®d vo KaTtaAdfm av To Tordi pov YPNCINOTOLEL VAPKMOTIKG;

Eivar moAd dvokoro vo katoldPete av to modi cog ypnoyonolel vapkotikd. Ot
EVEPYELEG TOV VOPKOTIKAOV TOKiIAAovY og peydro Babud and dropo oe drtopo. Aev
VILAPYOVYV COUATIKES 1] CLVOGONUATIKEG 0ALOYEG TOV €Vl GLYKEKPLUEVES Y1 XPNoN
VOPKOTIKOV LOVO dAAE ov TO TTondl oo¢ GUUTEPIPEPETAUL e AoLVPIGTO TPOTO PEGH
o€ peydlo ypovikod ddotnua, tote propet va vdpyet mpdPAnua. Na Bvpdote 61t OAeg
Ol OAAOYEC LITOPOVV Va. Elval amAmd¢ HEPOG NG avamtuéng emiong. Na mpocéyete Kot
vo pAnoete pe 1o modi oag mpv Practeite va PydAiete cvumepdopoto Yoo mhovn
XPNON VOPKOTIKOV. Mepkd mposdomomtikd onuadia mepthapfavoov Anbapyo,
aAlayéG oe mPOTLTOL PAYNTOV, VLRIEPPOAIKES aAlyEG O1aBeone KOl EKPNKTIKA
Eeomdopata, mapapovny €€ and 1o omitt OAN ™ VOYTA, TTOGT 6ToVG Padrove Tov
ooAglov, TPOPANHaTA 6TO GYOAEl0, EQPVIKES Kol GLYVEG aAlayEg Oilmv, aveénynt
aVAYK”N Yo YPRLOTO, KATOYT TOAAGDV XPNUAT®V, EEAPAVION TOADTIU®V OVTIKEUEV®V
Ko TPOPAN AT LLE TV OCTVVOLIAL.

Thv 00 Tpémer va KAve av pdd® 611 To Tedi pHov YPNGLHOTTOLEl VOPKOTIKE;

Noa Adete v’ dym cag TV AGEAAELN TOL TOOOV GOG KO TNV OAGPAAELD TOV GAAW®V.
Mnv mavikoBdiieote. H vrepPoiikn avtidpaon Oa kdével to moudl cag Aydtepo
TpoBupo va Gog WANGEL Kot va 6og el akplBag Tt £xel oupPel. Miknote Npepo 6To
modtl oog kol pdbete T cvpPaivel. [ldpte ta otoyeio. Midnote 6to Toudl cag Kot
nébete mowo voapkoTikd €xet Anebel ko mdéco ocvyvd. To modi cog pmopei va
TEPOROTILOTAV LE TO VOPKOTIKO Kol amd TOTE Vo €YEL CTAUATNCEL TN XPNON TOV.
Agite v avnovyia cag. Kavte 1o EekdBapo 6Tt ayomdte 10 modi oag aAld OTL dev
0élete va maipvel vapkoTikd. AtohéEte T otiypn. Av mpoonadncete vo cuintnoete
T XPNoMN VOPKOTIKOV TOV TTaidtov cog pali Tov 0tav avutd ivor vtd TV ETnpelo EVOG
VOPKOTIKOD 1 0Tov €0¢gic elote Bupmpévog Kot avactatopévos, stval mhavde ot i
ov{nton Ba petatpanel oe Aoyopayia. Iepuévere péypt va gival 1o mondi viieailo
Kot £0€lg va VidBETE o MPENOC.

Avayvopilete Ta mpoPAnuota. Av 10 modl 6o YPNOLUOTOlEl TAKTIKA £val
VOPKOTIKO Y10 VO IKOVOTIOlEL o avaykn 1 va Avcet éva mpoPAnpa, tote yperdleton
Bonbewa ko otpiEn. Mn poPdote va AaPete emayyelpotiky BonBeia. Mn piyvete to
QTai&po otov €0VTO GO AV 10 Toudl GOg YPNOLUOTOLEL VAPKOTIKA, 0 oNUoivel OTL
eoelg €xete amotiyel g yovidg. TToAld veapd dtopa mepvoldv dVOKOAEG OTIYUEG 1
nepopatiCovtol Pe VOPKMOTIKO AGYETO P TO TOGO GTOPYIKOL €ivar ot yoveig 1 TdGo
TOVG GUUTTOAPACTEKOVTOLL.

MMoc pmopd vo emnpedo® TS OTOQAGES TOL TOLOWOV MOV OYETIKG pe TO
VOPKOTIKA;

O mepapatiopnds etvar Eva eUGLOA0YIKO HEPOG TG TEPLOSOL NG avanTLENG ToL KO
véov. IloAlol €pnPor mepapartiCovror pe aAkodh kot kamvd. Mepwol Ha
TEPOULATICTOVV KOl HE TOAPAVOLO VOPKOTIKA, TIG TEPIGGOTEPEG POPES LLOPLYOLAVOL.
Ynapyovv kmolo TpayloTo Tov UTopovV VO KAVOUV Ol YOVELG Y1 VO KAVOLY TOAD
puepdtepn v mlavoTTa va Tdbovv kaKko ta Todld Tovg and vopkotikd. [lapéyete
éva KOAO povtédo yio pipnon. To moudid yovéwv mov Kamvilovuv kot mivouv €xovv
TOAD TePLeGOTEPES MOAVOTNTES Vo Kamvilouv kal va mtivouv kot Ta 0. XxkepOeite
Ok oaG YPNOoTN KATvoL, OAKOOA Kol GAADV VOPKOTIK®V KoL TO VOO TOV UTOPEL va



dtvel oto modl cag avty N xpNon. Zuintdte T SIKN COG YPNON VOPKOTIKMV KOl TN
YPNOMN TOVG Omd GAAO ATOO LE TPOTO TTOV Vo EVOPPUVEL TO TTandl oag va e£eTalet Kot
va dtacaenVvilel Tig oTacElS Kot TG a&ieg TouG.

Noa eiote evnuepopévol. Na giote étolotl va culntoete Bépata voprkoTIK®OV
elevbepa Ko elkpvd. Av dev yvopilete v amdvinon o po epoTnoN, Vo £lote
dwatebeipévol va (nmoete meportépm TANPoeopieg Yo va glote tKavol vo mapéyete
pe amdvinon. Avtd Ba umopodvoe va givor kdTL TOL €0€lg Kou TOo TAdl cag Ha
pumopovcate va kbvete poli. To moudl cog pnopetl va yvopilel mepiocdTEpO Yo Ta
VOPKOTIKE Kot TG evEPYEEg tovg am’ 0Tt yvopilete eocic. Av meite vmepPoiikég
16TOpiES Y10 TOVS KIVOVVOUGS TG Y¥PNONG VAPKOTIK®V Yo Vo poficete to modi cog Kot
VO TO KPATNGETE HOKPLE 0O TO VOPKOTIKA, WITOPEL VoL UV 0KOVGEL [LE TPOGOYN OVTA
TOV €YETE VAL MELTE GTO HEAAOV.

No wddte kol va akovte mpooektikd. No glote dwateBeipévol va okovte
TPOCEYTIKA TO. TPOPALATA KO TOVG TPOPANUATIGHOVS oV pmopel va Exel 10 mondl
coc. H vrepPoiikn) avtidpaon 1 GVIIHETOTION MG ACTIHOVIOV TOV TPOPANULATICUDY
TOV TOdOV GaG Umopel va 1o Kdvouv anpdbuvpo va cag pinoet. H emkowovia pe to
moudt oag givor po apeidpoun dadwoasio. Etvor onuavtikd va eiote tkavol va puddte
oto moudi Gog yo kafnpuepwva Oépata. Ot yoveilg mov dev cuintovv mpdypata OTws M
LOVGIKT), TO GYOAEl0 M| TaL OANTIKA pE TO TTadi Tovg umopel vo to Bpovv SVGKOAO Va
ocv{nmoovv éva cuvalsOnuatikd BEpa OTme 1 xPNoN VUPKOTIK®V.

Na opilete Pacwkog kavoves. Ilpoypappotilete €K TV TPOTEPOV Yo
EVOEYOUEVMG OVOKOAES KaTaoTdcelc. Etvar xprioyo va kabiepdvete Kavovioovg yio
OMOOEKT] CUUTEPLPOPA GE GYECT LE TN XPNON TOL OAKOOA KOl GAA®V VOPKOTIKOV.
Emutpénete 610 moudl 6o voo GUUUETEXEL GTN ONUIOVPYIN TOV KAVOVIGH®V. AVTO TOVL
dtvel meprocdTEPN €VOHVN Yo va TNPel avToH TOVG KOVOVIGHOVS. AV T VEAPA GTOW
ddackovtal TG vo dampaypotevovial, avtd vrofondel va teppotifovror GAVTES
Aoyopayieg kKot evBappuvel T Betikn enihvon TV TposTpiPav.

Na @povrtilete va pabaivere motot givor ot gilot Tov Tod10H GOG KO TOVG
YOVELG Tovg. AALOL Yoveic umopohv va Tap€yovy eEPETIKN YT GUUTOPACTOCNG Kol
evBappouvong. No yayvete Yoo eVOALOKTIKEG ADGELS avTi TNG XPNoNS VapKOTIKOV. Ot
YOVELG pumopovv va evBappOVOLV Ta TOdd TOVG VO XPTCLUOTOOVV GAAOVG TPOTOVG
Y0 VO YOAOPDVOLVY 1 VO OVTILETOTILOVY dVOKOMEG,.



