Tv etvar o €e0ropog;

Tou Avtovny MaykAn. Koiwvevikoy Eoipopeotn oe Bepata
Naprotikov(AvotpaldoedAnviky Kowvevikn IIpovora).

T givar 0 €0wopnoG;

Onowdnmote KL av glvat 1 ovoia, (AAKOOA, VOPK®OTIKE, Kamvioua KTA.) 060G onuaivet
ot €yete yhoel tov €leyxo. H AéEn ebiopde, pmopel va cag Bupiler doymueg ewoveg
VOPKOUOVOVY pe po oupryya oto xépt. 'H évav aikooikd va tpuchiler {ntiovedovtag yuo
Vo ayopdcel GAAO €vo UmovKAAl. Opmg vrapyovv moAld otddla €0iopov. Kaveic dev
yiveTol VOPKOUOVAG N OAKOOAKOG omd Tn o otiypun oty GAAn. [opdio ovtd
VIApPYoLV UePKOl Pacikol ynukoil, WYuyoloywol Kol KOW®VIKOL TAPAYWOVIES TTOV
aQopovV 0A0VG TOVG €016 HOVG. 'Evac amapdiiaktog KaBopioTikdg Tapdymvtag eivor M
empovn. O gbiopévog cuveyilel v (pMoN VOPKOTIK®OV 1 0AKOOA TapOAa To. emPAafn
enokorova.

O e0wopdg civor puo eEgkTikn mopeia.

O &bopdc ondvio mopapéver otaoios. Kabog oaAraler, cvvnBwg amopo@d 6A0 Kot
TEPLGGOTEPO TNV {OTIKN EVEPYELD Kot TV SVVAUTN TOV ATOHOV, GE CNUEI0 TOL Pmopel va
€XEl KATOOTPOPIKA M Ko potpaic emakolovBa. O e0io10g eivar o GEPE EUTEIPLOY TOL
TPOKAAOVV OAAOYT) GTOV E6MTEPIKO KOGUO TOL atdpov. O e0iopévog avtamokptvOIeEVog
0E OVTEC TIG E€0MTEPIKEC OAAAYES, apyiler va evepyel pe T€T010 TPOMO DGTE VO
wavoromoet Tov ediopd tov. Kabmg o e0iopog eEehiceton yiveron tpomog Long.

[Mo va katoAapovpe tov ebiopnd mpémetl va Exovpe voyn pog KTl TOAD Pactkd yOopw
and v avOpomvn @von. Telvovpe va kdvovpe TPAypoTo TOL HoG dlvovv Kdmolo
Kovomoinon kot wpoomabovpe vo. amo@hyovpe avTd Tov pog evoyrovv. Otav Aoutdv
avtipetonifovpe woévo, Aomn, OAiym, Ko GALEG avOTOPEKTEG OPVNTIKEG EUTEIPIES, TOTE
elLaOTE MO EVAAMTOL Kol Eivon TOAVO v GTPAPOVE TPOS TO OAKOOA, TO TOLYdpOo 1 Ta
VOPKOTIKA 0 51€E000 amd avtd mov pog tupavael. Emedn 0élovue va Eepiyovpe amod
tov movo, avalnrodue eumelpieg mov peylotomoovv Ta BeTikd cuvocOnuaTo Kot
EMYIOTOTTOIOVY  TOL apVNTIKA. AOY® OU®G NG YNUIKNAG oVVOEoNC TOV  JIpopmV
VOPKOTIKOV KOl TOTOV HePKoi dvBpmmotl dnpiovpyodv eopuo.

Eneion dev pmopodpe va edéyéovpe ta oxapmovefdaouata g (ong ot TeplocdTepOl
dvBpomor mpoomabodv 1 va d€yoviol T KOAQ KOl TO KOKG 1 VO TPOGTolovvTon 0Tl
whvta OAa mave Kahd. O ebiopévog Opmg Tpoomabel va £xel VIO Tov EAeYYO TOL AVTA TO
okapraveBdopata. Otav eivar vd v ennpel TOL CAKOOA 1| TOV VAPKOTIKOV VIDOEL



o011 pmopel va Eeyoel ToV TOVO KOl VO ETOVOPEPEL TNV EVTVYIO OTTOTE BEAEL. ApyIKA WTO
glval epkto. AALG €d® Eekvael 1 EEMKTIKT TTopeia Tov €01GOV.

O ebiopdg givar 1 extdc EAEYYOL aviyvevon gutuyiog 1 amouyng tov woévov. Eite etvan
OAKOOA, TO1YAPpO N VOPKOTIKG, 0 KAOe e0iopévog dnpovpyel pio «oyEoM» HE TNV OVGia

OV TOV JOKOTEYEL Y10l VO Uopel va oAAGLEL kKan va dtotnpet T d1dfeon Tov mhvto ota

A

0w emineda. Me 1 ypnom oAkoOh 1 vopKoTik®v o ebiopévog mpoomabel va
dnuovpynoel awcbfuota mpepiog, £€ayng, N eovtociog. H aAloyn owdbeong mov
TPOKAAEITOL OO TN XPNON OAKOOA 1 VOPKOTIK®OV divel 6Tov €01GéVo TV yevdaicOnon
OTL OA0L TTAVE KOAQ.

H eEehiktikn mopeion ocvveyileton kabwg o eBopévog mpoomabel va €xel kdmown
oooponia otn {on tov. Nidbel 0Tl wovomoleitor Hovo Otav KAVEL YPNOT GAKOOA, 1

VopKoOTIKOV. ETedn o e01610¢ Tov GuVERAyETOL e TNV IKOVOTTOINGT 1 TOLAGYLIGTOV TOV
Bonbaet va Eepiyel amd Tov TOVO, TN HOVAELY, TNV KOTATIEST] KOl OTIONTOTE TOV EVOYAELL,
0 ebopog yapaletor Pabutepo péca TOL KOl TO OAKOOA 1 TO VOPK®OTIKA Yivovtal TO
omptynd tov. Kabmg o kiKAog Tov €0iopo0 cuveyiletat, 1 ¥pNon GAKOOA 1| VOPKOTIKMV
Bonbaer emiong to ypnomn va EePLysl amd TN VIPOMN KOl TIG €VOXEG TOL VOlmOEL
yvopilovtog Ot £xel yaoel TALOV TOV EAeYY0 oL vOle 0Tt giye 0tav Tpwtolekivnoe
xpion.

H @von tov €0iopov gival caynvevtiki.

Kobng o ebiopévog ocvveyilelt  xpnon aAKOOA 1 VOPKOTIKGOV KATL TOAD GOyNVELTIKO
ovpPaiver. Nopilet 0Tt 10 0AKOA 1 TO VOPK®OTIKE TOV fonBodv va avartuybel cav dropo.
Tov givar 660 anapaitnto 660 Kol 1 TPoP 1| T0 vePO. Avtd cvpPaivel yorl petd and
KkéOe ypnom Eepevyel mpoocwpvd amd ToV TOVO, TIG EVOYXES, TA TPOPANUATO, TIG TEGELS
Kot v mpaypatikétnta. BpoyvmpdOespa o ypnotng voumbel 6t tov Ponbaer n ypnon
0V, £pOcoV Eepevyel and to TpoPAnpata. OAot kdmola otrypn 0Ehovpe va amo@hyove
oplopéveg duodpeoteg kotaotdoels. H dapopd ivar 6t 0 eBiopog yivetar tpdmog Lmng
Kot 0 €010HEVOG YaveL ToV €AeYYX0 Kol UTEPOEVETAL GE UKL KOOMUEPVY OmOPLYN TNG
TPOYLOTIKOTNTOC.

O ebopévog mpoomabdei va avamtuyBel cav ATopo pHe TO VO ATOPEVYEL GLGTNUOTIKE TNV
VIELOLVOTNTO KO TNV TPAYHATIKOTNTA. XTAdl0Kd, Yopic vo To Kotahdpet, apyiler va
eCaptaton oy efelktikr] mopeion Tov €bopov TOov Yo vo voiwbelr 0Tl etvan
QLGLOAOYIKOG GvOpwmoc. OAn tov N a&ia cav dtopo Pacileron oty €£aptnon tov and
TO OAKOOA M TO VOPK®OTIKA Kol TNV adAloyn dwdbeong mov cvvemdyston n ypron. H
¥PNo™M 7oV KAvel Tov Ponbdet va amopevyet To. ducdpeosta cuvaustnpato Tov voimbet. H
Con yw ovtdv €xer €va povadlkd okomd - v emdioén g xpNong OAKoOA 1
VOPKOTIK®OV Yo va ikavoromn el o e0iopdg tov. 'Etotr Pubiletor 6o kot mo Padid otnv
ddwkasio Tov e0iopov.



Yuvnbmg ot cvvousOnpatikég pag avaykes movovv va pog PacaviCovv Otov  Tig
popalopacte pe dAlove. O efiopévog OPMG TEVEL VO OTOUOVAVEL TOV £0VTO TOV OO

TOVG GAAOVG AOY® NG VIPOTNG Kot Tov THvoLv mov volmbel. Kabdg avtd cuveyileta,
vounbel evieA®g adOvopog vo  onpovpyncel éva (otikd oOVOEsHO HE  GAAOLG
avOpodmovc. Mével pdvog tov pe v ovsia mov tov kvplapyel. [Tovael, mAnydveran,
VIOPEPEL, VOIDMOEL HOVOG KOl ATOUOVOUEVOS KOl GTPEPETAL OKOUO TO TOAD TPOG TOV
ebopd tov Yo avaxkoveon. H ailoyr didbeong mov axorovdel petd amd kabe ypnon
dtvel Tov dlver v yevdaicOnon Ot o1 avdykeg Tov &rovv kaAvebel. Opmg avti va
oTpaPel og £va cuvavOpwTd Tov Yo va Bondndel, avtiel v dHvaur Tov 0md TO CAKOOA
N ta vapkoTtikd. To TpofAnua pe tov ebiopd gival 6Tt T cLVUIGONUATO TG OTOCTOONG
KOl TNG OMOUOVMONG OTpdyvouy Tov eouévo oe peyahhTepn Kol cuyvotepn ypnon.
AvTo yivetoar @avlog KOKAOG Kot GuVA 0dNYel GE€ GUUEOPES KO OLTOKATAGTPOON.
AALOG €vog AOYOg mov GLUUPBAAEL GE QVTO Elval 1 GLYOVPLd TOV TPOGPEPOLY O YNIKEG
ovciec. To aAKOOA Kol TO VOPK®TIKE Gov €yyvovvior TV aAAayn dwdbeonc. ‘Etol o
€0oEVOG OMOKTA EUMIGTOCVVN GE LTA Kot Ol 6€ AAAOLG avBpdTOvS. Q¢ amoTéAecal
Tov Onuovpyeitar poe eofio yioo tovg dAlovs. Me v kdbe ypron Puodvel €va
ocuvaicOnua woopomiog, ovvaung kot eA&yyov. Avtd tov Ponbdel vo vrepvikder v
E0MTEPIKT] LEWOVEKTIKOTNTA TOL VolmBel. Avtr| givor n evon tov g0iopov. O ebiopuévog
apyiler va motedel Yevdeig Kol AOEIEG VITOGYEGELS, TNV VITOCGYKEST TNG AVAKOVPLONG 0o
TOV TTOVO, TNG GLVULGONUATIKNG AGPAAELNG, TNG YeLOOIGHNONG TG OAOKANPOGNC KO TOL
GUVOEGLOV LE TOVG OAAOVC.

Onwoonmote vdpyel ko 1 Proynukn e&nynon tov ebicpod. Ot Eykepaiiveg kot ot
Evdopeoiveg givol katampavuvikd poplo wov mopdymvIol GUGIOAOYIKG GTOV EYKEPAAO Y10,
™V KaTomoAéunon tov movov. Ta popa ovtd £xovv TOPOUOLES EMOPACELS UE TO
omovyo vapkoTikd. Ot ypfoTeG GAKOOA 1 VOPKOTIKOV oAAAlovv T ynueio tov
EYKEPAAOVL HEG® TNG YpNoNG Tovs. TToAAG dppoKa pe TPtk cuvtayn 1 Gvev KAvouv
to 1010 mpaypa. [Mé€ptovrag pe éva aleéintmto amd €vo agpomAdvo |3 yihdoeg moda
YNAG dnuovpyel po YUK oAAOYn GTOV €YKEQPOAO TOPOUOLOL e ot 000N KOKOIvNG.
Av ko1 OAo ovtd etvor evolopEépovta kol BondnTikd, eV GTAVOLV Yo VO SOCOVV Uid
KavomomTiky] €€nynon yop® amd to yloti dnuovpyeitor o e01GHOG.

O eBopog €xet Tic pileg Tov oe KABe TAeLPE TG VTAPENG HOG KOl ETOPA GE OLEG TIG
nToxés ™G o avutd 10 AOY0 €lval 1060 GOyNVELTIKOS Kol emMPANTIKOC cvvdpa. O
eBopog apyilet va emdekvoetal 6tav o ypnotns apyilel oTadaKA Vo YOveEL TOV EAEYYO
OGOV 0popd TN xpnomn oAKoOA 1N vopkotike®v. H maboloyikn cvumepipopd yiveton
KaAVTEpQ Katavont otav o ediopuévog onpovpyel cuvinbeleg mov oyetilovrol Aueco pe
NV XPNOTN AAKOOA 1 VOPKOTIKAOV Yo va avTaneédfel otnv kadnpepvotnra.



Av kot glval SVOKOAO VO OTTAGEL AVTOC 0 PAVAOG KUKAOG, VTTAPYEL EATION, LOVO TTOV TO
povormdtt ¢ avappwong kot aneSdptnong sivar otevod kot pokpv. Ouwg  dev elvan
advvoTov va emavoktOel o Edeyyog.

O tpomog okéyng Tov edispévou atopov.

Ta cvvasOpota kot ov mTpdées tov ebiopévov, Ommg OAwv pog emnpedlovior amd
OPIOUEVEG 10€EC YOP® Oamd yeyovoTa Kol KataoTdoels. [ToAAd amd ovtd To ToTEL®
umopel va givor AavOacpéva, aAld o e0iopévog ta pUAGEL TEWCUATIKA Yot dev yvopilet
timota KoAVTEPO. OTaV TO GKEPTOLV AOYIKA 01 YpNoTeS Yvmpilovy 0Tt eivon advVOTO Vo
KaALEBoVV o1 cuvaicOnpatikég kot LVTOPENKEG TOVG AVAYKEG OO TO OAKOOA 1 Ta
vapkotikd. o mapdderypa, étav gloal povog, mapapévelg povog gite melg ite Oy H
povo&ld Gov dev eevyel pe To oL Ba KAvelg xpnon. AALG o €Biopdc dev akorovbet
koppd Aoywkn. To ovvaioOnuotikd oéowo eivor Bépo eumepiog kot dev  givon
amotéhecpa TG Aoyikne. Ot cvuvausOnpotikég avaykes eivor ocuvnBog emeiyovoeg kot
nofoloyikéc.

O gbiopévog mpoomabel va IKOVOTOMGEL TNV EMTOKTIKY AVAYKN TOL TOV MECEL, OGO o
ypnyopa yivetal, akoun Kt av ovtd dev gival Tpog 0pehdg Tov. H orkéyn tov, tov Aéel 0Tt
T0 OAKOOA M TO VapKOTIKA Ba Tov Pondnoovv va Egydoetl ta mpoPAnpatd tov. Avalntel
™V SEYEPOT), Kt £TG1 VITOKVTTEL GTNV GLVOLGONUOTIKY AOYIKY] TOV TOV AEEL OTL M| XPNoM
OAKOOA M vopkoTIKOV Ba Tov Bondncet va aAldéel 61d0eon Kot vo vOlOoEL KOAVTEPQ.
Kdévet ka1t yio va voidoet KoAvtepa, Kot to kdvel avut ™ ottypn! [og etvon duvatov va
Kéver AdBog; o avtd 10 A0Yo 0 €01HOC elvarl TOAVGHVOETOG, 10YLPOG Kot Eivar TOAD
d0oKoAo va eméAbel  aneEdptnon.

Ta moTev® Kot 0 TPOTOG oKEYNG TOL aTOROL Oa ennpedoovv to av Bo eEakorovdncet
VO EMOTPEQPEL O oL EUTEPioL (YPNON OAKOOA 1 VOPKOTIKOV) OV GTOOOKE OAAG
oiyovpa Ba tov kataoTpéyel. AKOUN Kot HETA TNV aviamtuén Tov €0iopov, 0 XpPNoTNG
pmopel vo. amopacicel vo oAAAEEL TOV TPOTO GKEYNG TOL OCTE VO VOOPPLVEL 1] Va
aroBappivel tov €0iopd tov. ‘Etot, €xovtag vwoOyn HOg TOV TPOTO GKEYNG TOL HOG
SlKaTéYEL KAVOLUE €va oMUavTIKO BeTikd Prpa TPOG TV KOTAVONGT TOV OLTUOV TOL
LG OTPAOYVOLV GTN YPNOT GAKOOA 1] VOPKOTIKOV Kol ETOUEVOS ElpacTte Eva Prina o
KOVt otnVv aneEdptnon Hog.

Ta 6Tao10. TOV €000

Yrdpyovv tpia Pacikd otddia oty eEehktikn mopeia tov ebiopod. To mpdTo £xetl va
Kavel pe ecotepkég oAhayés. H mpocomikdmra apyilet vor aALGLEL Gov OmOTEAEGHO TNG
peBLOTIKNG eumepiog TG YPNONG CAKOOA 1 VapKoOTIKOV. To debtepo otddlo £xel va
Kével pe ahlayég otov tpomo {one. Ot tpryvpo apyilovv va avtihappdvovror 0Tt KTt
ovpPaivel yuott  copmepipopd tov e0iopévov aAralel. To Telkd oTAd10 AapPavel yopo



otav o ebiopévog yavel eviedmg tov Eleyyo. Timota dev petpdel mAéov ot {on ToL Ao
TO Vo Kével 6ho kot mepiocdtepn yprion. H kavoroinon €xer e€atotel ko 1 {on Tov
yivetan évag aymvag emPioong. AkoAovBolv peptkéc Aemtopépeteg Tov Kabe otadiov.

[p®dTo otdovo.

Io tov ebopévo o gumepioc mov Ba Tov yopicel por evydplotn aAloyn Odbeong
(xpriom aAKOOA M VOPKOTIKOV), UTOpPEl Vo TOL dMGEL TNV Yevdaichnon tov eAéyyov kot
™G ovokovelons. Avtn pmopel va givar  apy” tov €0opov. Ot apykés epmelpieg mov
GUVETAYETOL 1 YPNON CAKOOA 1 GAA®V VOPKOTIK®OV gival cuvifog pednotikéc. Avti n
apykn eveopia d1dAcKeL 6TO YpNotn OtTL M d1dbeon Kot To. GLVOUGHNUATA TOV PUTOPOVV
vo. aALGEOLY av apyicel va xpNOOTOEL OAKOOA 1] VAPKOTIKA. AVGTUY®DC O YPNOTNG
MoTEVEL OTL OVTO TO cuvaicOnua Tov vounbel Otav Kdvel ypron sivor aydnr, amwodoyn
Kot duvaun. O gbiopdg Eekvael T otiypn mov o xpNnotng mpoomabel emavelinuéva va
Eavavolmoel TV yevdaicOnomn mov tov yapilovv 10 aAKoOA N T vapKkoTikd. [Ipocmadel
Vo KOAOWEL TIC OCLUVOLCOMUOTIKEG TOL OVAYKEG OTOUOVOUEVOG Oamd TOLG GAAOLG
APNOWOTOIDOVTOGS AAKOOA 1 VaPKOTIKA. NoldOel TV emipovn avaykn vo KoAHWEL Kot Vo
amaAOVEL TOV TOVO. AVTO TOV GIPAYVEL VO, KAVEL YPNOT OAKOOA 1| VOPKOTIKOV. Apyikd
vounBel kaAvtepa. AAAG ovTd dev Kpotdel ToAD. O mOVOG, M VIPOTY| Kol T TPOoPAHoTO
emovépyovtarl dvvapikotepa. 'Etol, Eavakdver ypnon (wo moAd aAKOOA 1 VOPK®OTIKA),
voumBel TOAM TOVO KOl GTOTPOTIAGHUO Yo THV TTPAEN TOov, Kot Eavavoumbel viovotepa
™V avaykn va avakdvet xpnion, Kot o govAog KOKAOG cuveyiletal. e ovTd T0 6TAO10 O
ebopdg apyiler va onpovpyet axpipng owtd mov mpoonabel va amo@vyel o xpNog -
TEPLGGOTEPO TOVO. ANUIOVPYOVTOG TOVO, 1 eEeMKTIKN Topeia cvuveyileton kabmg €10t
onuovpyeitor Ko 1 avaykn yuo cvveyion g xpnons. O ebiopévog avalntd kotaevylo
and Tov mOvo Tov €bopov pe to va Pubileton mo Pabd otov ebiopd TOL
YPNOYLOTOIDVTOS TEPLGGOTEPO AAKOOA 1) VAPKOTIKE. AVTHS 0 pavA0g KOKAOG dnpiovpyet
dwavontikd mpoPAnpoata kot €yvoleg. Oco mo ebopévog eivor o ypnotg 1000 MO
amoppoenuévog etvor omd tov ebopud tov.  Telkd, o ebiopévog ompovpyel pa
eEaptnuévn oxéon pe TV 1d1o Tov TV €016TIKN TPOCOTIKATNTO.

AgvTEPO GTAD0.

O eb1o10¢ 610 AAKOOA 1 TAL VOPK®TIKA glvar €va avaupiofitnto onueio 6Tt 0 xpNoTng
€xel yboel Tov €heyyo. Xto 0g0TEPO GTAOI0 TOL €bcUOD, 0 YpPNoTNG eEMTEPIKEDEL TOL

CLUUTTOUOTO OV Ogiyvouv OTL glvan ekt0g eAéyyov. H ovumepipopd tov aArdlel Kot
avtd yivere eppovég oe ovveyn Pacn. O ebiopévog Cet pOVO Yoo vor IKOVOTOIGEL TOV
eBopd tov. e avtd 10 0TAOI0 Ol TPYOp® TOL apyilovy va TPOGEYOLY OTL KATL
ovpPaivet. H ovumepipopd tov yepotepedel kot o ebopodg yivetre Eppovn 1déa.

E&aptdtar oAokANpoOTIKA GTn XPp1oT 0AKOOA 1 VOPKOTIK®OV Kol avTd dALALEL Ol LOVO



Vv 01d0ec1] TOV GAAL OUOVPOVEL TNV TPOGOTIKOTNTAE TOV Kot EMNPEGlEl OAES TIG TTLYEG
g Vrapéng tov. O ebondg yivere tpomog Lomng.

e autd T0 6TAd0 0 XPNOTNG OV dlaKATEYETOL OO TN AOYIKN OAAG amd Tov €01oUd TOL.
MepiKd CUUTTOUOTO OVTOV TOV GTAioV gival: 0 YpNoTNg ALEL YEUUOTO VO giye TNV
evkatpia va el v aAndewa. Piyvel tig evBiveg oe Ghlovg evd yvmpiletl 6Tt dev @Taive.
H ovumepipopd tov maipvel popen 1€poTEAESTIOG. ATOLOVAOVETOL KO GUVOVOGTPEPETOL
poévo pe dAlovg ypnotes. Emedn o ebopévog mpoomobel va  Sikaiohoyncer v
GUUTEPLPOPA TOV, YIVETE LGYVPOYVAOUOV, OPVEITOL TNV TPAYUOTIKOTNTA, AEEL YEULOTO,
owoaoroyel TG mPAelg Tov, yivetre apeiMxtog kot amelMtikdg. Otav kdvel ypnon
avaykaletor vo omotpafnytel amd OAOVS Yy vo avTANGEL TNV SUVAU TOL Omd TO
aAKOOA M Ta vapkoTikd. ‘Etol aropovadveton akdun mo mohd. H pova&ud opwme tov wbet
va Eavakaver ypnon yw vo duprdver tov mdévo. Avtd tov ompayvel mo Pabid oty
eEelMkTikn mopeio Tov €01oH0V. AV KOl TPOCOPIVA VOLDOEL 0VOKOVPIOT| LOKPOTPODEGLA
N xotdotaon tov yepotepevel. OL GYEGEIS TOL KATAGTPEPOVIOL KOL T VIPOTH TOL
TPOoKaAel TEPIGGOTEPO TOVO. XTO O€VTEPO GTAGIO TOV €0IGLOV, O ¥PNOTNG TOPASIVETOL
KUPLOAEKTIKA otV dOvoun mov aokel o €biopdc miveo tov. Kabdg 1o aikodrh M ta
VOPKOTIKA  ehéyyoov ™ (oN TOL Ol TPYVP® TOL AVIWOPOLV VOlOO®VTOC
wapaykovicpévol. ‘Etot Eekvodv Tl KOWVOVIKA TPOPANLATO TOV GLVETAYETAL 1| XPNOM
OAKOOA M VOPKOTIKOV L0 TOV O XPNOTNG XPNOHOTOLEL TOVG GAAOVG GOV aVTIKEILEVD
TPOKEEVOL VO IKOVOTTOMGEL TOV €010U0 TOV. Zav emakdAovBo ot GAAOL TOV ATOKOAODY
avevduvo, TPOPANUATIKO, TAPOVOIKO, TPEAO 1 TOPAEevo. XTO OgVTEPO GTASO O
efopévog ompovpyet avoyn oto aAKOOA 1 Ta VapkoTikd. Avtd onuaivel 6Tt 660 ypnon
Kot va Kavel dev pmopel mAgov va Eepuyetl Tov movo. Avtd tov e&mbel og emkivovveg
GLUTEPLPOPES TPOOTAODVTAG VO KAVEL OAO KOl TLO TOAD YP1|oN GAKOOA 1| VOPKOTIKOV
Y va un voumdel tov TOVo pE AmOTEAEGUO Vo, UV €lval Toté vIeAaAlog. Avtd Tov
eEovbevovel Kol katopéel ecmTEPKE Kol eEmtepikd. Omwg OAec ot acBévelec mov
eEeMooovtal, 0 €010HOG KATAVOADVEL OAN TNV EVEPYELD KOl TPOGOYYN TOL YPNOTH OF
onpeio mov dev pmopet mAéov vo {oet o euoloAoyikn o).

Tpito otdovo.

Xe avtd T0 oTAd NG eEeMKTIKNG Topeing Tov €00l M BTk TpOocO®TIKOTNTO
eAéyyxel ohokAnpotikd to ypnot. O ebicpévog sivar mhéov okAapog tov ebicpod tov. H

YPNOTM OAKOOA 1 VOPKOTIKOV dev TOL Yapilovv mALov Kapud wkoavoroinon. H didbeon
pmopel v aAAGCel Yoo Alyo aAAG M aAloyn Ogv KpaTdel TOAD Kot 0 TOVOG OEV PEVYEL
moté. O ypnotg cvvnontomotel O6TL givan Eppoo tov £01GHov Tov Ko OTL £ivorl avikovog
va Eepuyel kol vo omdosl tov ovlo KOKAo g €&apmnong. H (on tov sivon
OAOKANPOTIKE aplepwpévn otov 0o tov. To pdvo mov oképtetal ivor mmg Oa mapet
mv emopevn 06on tov Yo va cvveyicel Tov ediotikd Tpomo Lwng tov. Timote dALo dev



petpdet. IMobaiver vevpikd xkhoviopd. H moapavonkodmta, n katdbAiwym, o Bvudg, ta
vevupa, ol EVOYEG, 1 VIPOTMN, 1 LOVOELY, OL OyXMOELS OLATOPOAYES, O TOVIKOG KOl 1) VOTEPIN
oV Kuplopyodv. Xe avtd to onueio, | ovtoktovia TpoPdiieTar cav emiBounty Avon.
Eniong ta e&mtepicd mpoPfinuota manbaivovv. Kivdvvedel va ydoel T 60vAELD TOV, Ol
oxéoelg 1 0 YOUoG Tov amelhovvtol M teppatilovror, M vyela tov KAoviletor kot T
OWKOVOUIKA 1 To Voukd mpoPAnuata @Bdvouv oto Cevif. O ypnomg advvotel va
aneEapOel and Tov €0opnd ToL Ko va Bepamevtel 0tov Ppickete o€ ovTO TO GTASI0
eKTOG av AdPel dupeom, dvvapukn, eémtepikn Ponbeian amd €0 emoryyEANOTIES.
AMidg Ba petvel koAnuévog oe avtd 10 oTAd0 UEYPL vao. eméAbel o Bdvartog. Ta
TEPLGOTEPEG TMANPOQOpieg kol Ponbeid trepwveiote oto 9388 9998 Asgvtépa-
[Mapaockevm kot {ntnote Tov Aviovn Maykin 1 tov Evdyyelo Zvkopvid. To mpodypappa
ypnuotodoteital amo to Opoonovolokd Yrovpyeio Yyeiag kot @povtidoc Hukiopévov.



