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AraTpoon kot Kapkivog TOv 6TOUATOS

O Kapxivog TG GTOROTIKNG KOIAOTNTOGS efval amd To O GLYVA €101 Kopkivovy
otov kocpo. Ilapdblo mov 710 KATVIGHO KOl 1 KOTOVOA®ON OAKOOAOVY®V
OKELOGUATOV glval €00 Kol YpoOvVid YVOOTOl TOPAYOVIES EMKIVOLVOTNTAS GTNV
altohoyio TOV KOPKivov Tov 6TOHTOG, HOAG Tpoceata 'EAAnveg yiatpol pedétnoay
TG EMATOGELS TG SLUTPOPTG GTNV LYEIX TOV GTOUATOG,

Ymv épevva mov &ywve o 106 acbeveic domiotOdnke TG 1 KotavaAmon
QPOVT®V, INUNTPLOKAOV, YOAUKTOKOUIKAOV TPOLOVI®V Kot EAdtdAadov speaviletal va
moilel mPOOTATELTIKO POAO OTI TMEPIMTMCELS TNG EUPAVIONG TOV KOPKIVOV TNG
OTOUATIKNG KOWWOTNTAG. AVTd 0@eihetarl TNV TOPOLGIO VYNANG TEPLEKTIKOTNTOS OE
poeAafivn, G10MPoL Kol HoyvnGiov 6€ avTéG TIG TPoPEC. Avtifeta, To KPEOS Kol Ta
TPOLOVTA TOL (KOKKIVO KPENS, YOVl KpEas, oAAAVTIKE, KovoépPeg KpEaTog K.A.T.)
OTMG Kol To Ay oyetilovtal oTeVA pe TNV eKONA®OT TS acBévelag.

Ymv EAnvikq mopowio To mTOCOGTH  EUOAVIONG KOPKIVOUATOV 6N
OTOMOTIKY] KOWOTNTA givon younid oe oyxéon pe dAleg €BvikdtTeg TOPOAO TOL O1
"EAAnveg ko Kamviouv kot ivouy kot KpEag KaTavoAdVOLY GE HEYOAES TOGOTNTES.
Ye peydio Pabud avtd ogeiletor ot pecoyewokn dlota mov givor wAoVo GE
opéoka Aayavikd. Oompia, epodta Kot EAAOANO0, TPOPEG ONANOT TOL EYOVYV LYNAN
TMEPLEKTIKOTNTO, GTO TYVOOTOLYEID TOL TTPOOVOPEPALE, 0TS ptloeAapivn, Kapotivn,
oionpo kot payvioto (American Cancer Society, 2002).

Blafes mov mpokralovvral 6Tovg HalAKOUS Kal GKANPOVS 16TOVS THS GTOUATIKHS
KoLL0TNTOS £€0ITiOS TOV KATVIGUATOS

To kémvicpa eivor évag onUavIIKOG TOPAYOVTOS ETKIVOLVOTNTOS YOl TIG
QAeYHOVEG TV 00A®V (OVAITIOEG). Ol EMMTOGEL TOV KOMVIGHOTOG £EQPTMVTOL ATTO
TNV TOcOTNTA TOV TOYAp®V mov KAmvilel Kovelg kol TN YPovikn OldpKeld TG
ocvvifsloc. AnAaon, KAmolog mov Kamvilel TOAAL Totydpa TNV MUEPO KOt Yo TOAAG
rpovia €xel peyorvtepeg mBoavotnrteg yuo PAAPBEC GTOLE 10TOVG TNG GTOMOTIKYG
KOWOTNTOG GE GYECN e KATOWOV TTOL KAMVIEL TEPIOTAGIOKA 1) Ap)loe TPOGPATA TO
Kérviopo. Onog emiong ol EMATOGEIS TOL KOTVIGUOTOG GTY| CTOMOTIKY KOWAOTNTO
Qoivetal TmG givol TO EVIOVES GTOVG AVTPES A0 OTL GTLG YUVOIKEC.

O xopxivog kol o1 Tpo KapKvikég PAGPES TOV GTOUATOS TOPOTNPOVVTOL TTLO
OLYVA GTOVG KATMVIGTEG GE GYECT LE TOLG UN KAmvVioTéS. To oTapdmua g cvvndsiog
TOV KOMVIGUATOG HEWMVEL KOTA TOAD TO Pabfud emkivouvotnTag Yoo KopKivo TOL
oTopaTog HEGa o€ 5-10 xpovia amd TO0 GTARATNLA TNG GLVNOELS.

H epepdvion kopkivov ¢ 6TORATIKNAG KOIAOTNTOG KOl TOV GpAPLYYO GE VEQPN
NAkio GVVIEETAL GTEVAL TIG TEPIGGOTEPES POPES LE TN UEYAAN KATAVAA®GT OAKOOA
Kol Totydpov. To €100g Tov 0AKOOA TOV KaTAVOAGDVEL KOvelS Tailel emiong onuavTiko
poro g OTL agopd v gmkwvovvotnto. o mapdderypa to o0lo Kot 10 Toimovpo,



enedn mapovctdlovy TOAD peYAAN TeplekTKOTNTA o€ €BavOAn, avidvouv TNV
EMKIVOLVOTNTA GE GYEOT HE GAAN AAKOOAOVYO OKELAGUOTA OTMOC TO KPUGT Kot M
pUmOpa ylo Kapkivo Tov GTOUATOC.

To kdnvicpoa mpoxkorel 10 92% 1OV KOPKIVOL TOV EAEDV, TNG CTOHOTIKNG
KOWOTNTOG KOl TOL QAPLYYO. EVED TOVTOXPOVO TPOKOAEL OLGAPESTN avamvon,
YPOUUTIGHO TOV OOVIUOV KOl KOKY] GTOMOTIKY Vylewn. Ot Komviotés epgavilovv
mEPLooOTEPN TEPNOOVAL OTAL OOVTLN, £XOVV GLUYVOTEPEG OMMOAEIES OOVIIDV KO
TEPLOCOTEPO. COPAYIGUEVO OOVTIL GE GYECN LE TPADONV KOTVIGTEG KO [UT) KOTVIGTEG.

Ot xomvioTég avtoamokpivoviol AyoTepo KOAQ OTIS O1APOPES 0JOVTIOTPIKES
EPYACIEG XEPOVPYIKEG KOL LN GE GYECN LE TOLG UM KOTVIGTES, e€outiog NG KOKNG
OUATOONG TNG OTOUATIKNG KOWOTNTOG KOl TNG UEYOADTEPNG GLYKEVIPOONG
naboyovev Paxtmpiov oto otépa tovg. Emiong, otovg komvictég mapatnpeiton
ovyvotepN omotvyio oTIC EMEUPAGES 0OOVTIATPIKAOV epuTevpdToY. Emmiéov, to
Kamviopo ennpedlet apvntikd v 6GePNoN Kot T yevo.

Ipoinyn

To octopdTnuo Tov KOTVIGHOTOG, 1 HEI®MON TG KATAVAA®GNS TOL AAKOOA Kot
N GLYV KOTOVOAMGCT OTN OTPOPN LOG PPOVT®V KOl ACYOVIK®OV, €ivol Ol TPELS
ONUOVTIKOTEPOL TOPAYOVTEG GUUPMOVO LE OCYETIKEG EMONUMOAOYIKES EPEVVEG TOL
oLUPAALOVY GTNV TPOANYT TOV ¥4 Ad TO KPOVCUATO TOV KOPKIVOL TNG GTOUOTIKNG
KOWOTNTOG. AKOUN Kot T Atopo Tov Oa epedvifoy KapKivo €161 Kt 0AM®MG o€ Kamotla
ypovikny mepiodo ot Lo TOvg Y AAAOLG AOYOVS, OTMG YEVETIKOVS Kot
TEPPAVTOAOYIKOVS, TO KAMVIGHO KOl TO OAKOOA GUUPBAAAOVY GTO va Yivel GE TOAD
veapdtepn Nikia. I't avtd to vrdAowmo Y4 mov gaivetal Twg £xel TNV TPoddbeomn yo
dAAovg AOYOUG, OGS VTOVS OV TPOUVUPEPULE Y10 ELPAVIOT] TNG VOGOV, TOPAYOVTES
mov Ponbodv oty mPOANYN eivar, 1 KOAN OTOHOTIKY VYIEWR, HE KaOnuepvo
BoVPToIGHO TOV SOVTIDV KoL TOYTIKES ETICKEYELS GTOV 000VTIOTPO.



